Урок ОБЖ
Тема:    Электричество и безопасность.

Цель:    Повторить роль электричества в жизни современного человека ,его  физическую природу,  основные характеристики. 

            Познакомить с опасностями,  которые  могут возникнуть в результате

нарушения правил электробезопасности , правилами электрической

безопасности, а так же со способами оказания первой помощи по-

страдавшему.

          Формировать осознание осторожности и строгого выпол-

нения мер электрической безопасности при потребления электро-

энергии.

         Воспитывать бережное отношение к своему здоровью,

своей жизни, окружающим людям. 

Используемая литература:

Журналы «ОБЖ» № 6,7,8,9 за 2004 год .
Оборудование урока.

1. Плакат «Оказания первой помощи при поражении электрическим током».
2. Электромонтажные инструменты.
3. Рисунки по правилам электробезопасности.

4. Контрольные вопросы - тесты  
5. Презентация  (26 слайдов)
6. Стенд «Электричество»

7. Правила техники безопасности.

I. Суд над электричеством.    
 (сценарий суда)  


Тип мероприятий : познавательная ролевая игра .

Форма: имитация суда.

Цели:

-развитие познавательных интересов и  кругозора учащихся в области электричества;

-формирование  у  учащихся гражданской позиции;

-воспитание чувств ответственности за судьбы Родины.

Педагогические возможности: игра развивает познавательные интересы и кругозор учащихся в области электричества и безопасности; воспитывает чувство ответственности за судьбы Родины.

Действующие лица: судья, стражники, прокурор, адвокат, подсудимый  электрический заряд,  свидетели обвинения, свидетели защиты.

Особенности костюмов и реквизита:

Костюмированный электрический заряд – желтая накидка и корона.

Судьи, прокурор – в мантиях и четырехугольных шляпах с кисточками;

Реквизит:
Стол для суда, скамья для подсудимых, молоток для наведения тишины

 в зале, указка. 
Учитель Физики:  Наш суд пройдет под зорким взглядом мудрой совы.

Сова- символ ума  и   справедливости .  
  - Встать! Суд идет!

 Гл. судья:     

                  Сегодня слушается дело №5  по обвинению Электрического

                  Заряда  Он обвиняется в том, что по его вине  проходит масса по-

                   жаров, не выдерживает электропроводка и горит изоляция.

                   А кто из вас не знает силу электрического  удара? 

                  А удары  молнии? Перед ней бессилен человек. А сколько умирает

                   людей на земле. И все это-дело рук ее величества  электри-

                   чества.

                 - Ввести подсудимого.

Гл. судья: Установим личность подсудимого. Вам слово.

 Электрический заряд.

                    За что вы меня судите? Что я вам плохого сделал? Вы

                    не имеете право покушаться на меня!

Гл. судья -  Успокойтесь. На вас заведено дело и разобраться в нем

                     наша задача. Виновны ли вы или нет – суд решит. Слово

                     предоставляется господину Прокурору. 

Прокурор:  Я обвиняю заряд за то проявление, которое  испытываем проводники  при прохождении электрического тока. Он огнеопасен! Статистика утверждает, что за год по вине статического электричества происходит 1350 взрывов пыли. На нашей земле происходит 1000 молнии ежеминутно, гибнут корабли, самолеты, птицы, животные, люди. От короткого замыкания возникают пожары. Совсем  недавно в нашем селе сгорели 2 дома на улице Липовка от короткого замыкания и на улице Лазаревка был включен неисправный обогреватель. Есть жертвы.                                     

    А гибель нашего фермера дяди Коли Никитича потрясло всё село. Почему он погиб, виновато электричество? Я предлагаю осудить этого злого змея и поставить его на место.  У меня всё ,ваше величество.

Адвокат: Электричество вошло в наш быт и у нас возникают проблемы, когда его нет. Со светом мы встаем, со светом мы ложимся спать. Электричество нас греет (камины), электричество нас охлаждает (кондиционеры), электричество нас развлекает (телерадиопередачи), электрические утюги гладят, пылесосы наводят порядок в доме, холодильники хранят продукты, стиральные машины помогают стирать. Так это только в быту! Знаете ли вы что 70 % электроэнергии используется в промышленности, на транспорте. Я уверен, что сегодня мы окончательно раскроем глаза на электричество и заряды и решим, что его надо капитально изучать и постоянно контролировать себя при работе с током. 

В чем виновато электричество, когда об утюг обжегся малыш? Виновата мама, бабушка, она не доглядела за малышом.

В чем виновато электричество, если ученик коснулся оголенных проводов и его ударило током. Он не знает правил техники безопасности, как устранять неисправности, разве можно при не отключенном электропитании работать с электрической цепью. 

А при коротком замыкании – горит изоляция, выходят из строя предохранители. При чем здесь электрический заряд, если пользователь не знает элементарных правил по технике безопасности.

1. РЕМОНТ ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ, ТЕЛЕ-, РАДИОАППАРАТУРЫ МОЖНО ПРОИЗВОДИТЬ ТОЛЬКО ПРИ ВЫНУТОЙ ИЗ РОЗЕТКИ ВИЛКИ.

2. В ЦЕЛЯХ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРОТОКОМ НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ. 

         МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ КОРПУСА ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ УСТАНОВОК

         ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАЗЕМЛЕНЫ.

У меня пока все, ваша честь.

Гл. судья:           Выслушаем свидетелей.

                   Обращаюсь ко всем свидетелям

За дачу заведомо ложных показаний вы привлекаетесь к уголовной ответственности.    Представьтесь, пожалуйста!          

   Свидетель 1  Я клянусь говорить правду и только правду.                  

                          Я – сила  тока.
                          Я важная характеристика электрического заряда.
                          Я показываю, какой заряд проходит через проводник в единицу времени  I= q/t, меня измеряют в амперах, прибор называется амперметр. Все знают знаменитый закон Ома I=U/R (прочитать). Чем больше заряд, тем больше мое значение. В молнии я достигаю значения 10000 А. Я убиваю все живое. Ток в 20-50 мА вызывает при длительном воздействии остановку сердца и дыхания. Электрический заряд виновен во всех грехах, гибели птиц и человека. 

   Свидетель 2  Я клянусь говорить правду и только правду.

                          Я- электрическое напряжение, одна из величин, которая характеризую электрический ток. Меня называют в честь итальянского физика Александра Вольта – Вольт. Высокое напряжение опасно для жизни, оно может привести к большим разрушениям. 


Осторожность надо соблюдать и в работе с более низким напряжением.


Для работы в сыром помещении безопасным считают 12 В, а в сухом – 36 В.


Причины пожаров, взрывов, несчастных случаев очень много, и разобраться в них мы должны.


Главное сейчас знать законы электричества и соблюдать технику безопасности.


У меня все ,ваша честь.

Свидетель3.Клянусь говорить правду и только правду! 

Я – сопротивление. Независимо от того, есть ток или нет – я постоянно существую. Я измеряюсь в Омах и    килоОмах, приборами ОММЕТРом и АВОМЕТРом.


Я люблю дисциплину и порядок и ценю знающих и думающих пользователей.


Когда меня нет, или я слишком мал – возникает короткое замыкание – это горе, но его можно не допускать, если знать что в электрической цепи всегда должна быть нагрузка.


Я грею, стираю, глажу, развлекаю, освещаю, работаю не покладая рук, так будьте добры научитесь мною пользоваться. Мне кажется, мы не имеем права судить электричество, надо наказывать тех, кто не соблюдает технику безопасности и не знает законов электричества. Посмотрите как он дрожит, к чему такие испытания? 


У меня всё , ваша честь,! 

Можно еще?


Я защищен от действия электрического заряда простейшим способом – предохранителем. Он автоматически отключает ток от сети.  Помните об этом!

3. ДЛЯ ЗАЩИТЫ ЭЛЕКТРОСЕТИ, ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ НЕОБХОДИМО ПРИМЕНЯТЬ ПРЕДОХРАНИТЕЛИ ТОЛЬКО ЗАВОДСКОГО ИЗГОТОВЛЕНИЯ И СООТВЕТСТВУЮЩЕГО НОМИНАЛА.

         ИСПОЛЬЗОВАТЬ «ЖУЧКИ» НЕЛЬЗЯ.

Заключительное  слово   главного  судьи .

Главный судья:       Выслушав  защитника ,   обвинителя  и   3-х  свидетелей  суд   решил  освободить  из-под   стражи  электрический  заряд  прямо  в  зале  суда  .  Но  суд  обязан  всех   предупредить. Немедленно, прямо  сегодня  на  уроке  основательно изучить  технику

 безопасности  по  электричеству ,  а  уроки  ОБЖ поставить  на   первое  место  .И  постоянно  помнить  слова 

            В  электрический  наш  век 

             Помни ,  каждый  человек ,

              Меры  безопасности !

            И  тогда  наверняка

             Будешь  жить  до  старости !   

Слово  подсудимому  Электрическому  заряду !

(После  слов  Электрического  заряда )

  Судебное  заседание  закрыто .             

   Слово   Эл.  заряда 

Эл.  Заряд:      Уважаемые друзья !   Все, что вы говорили, правильно и справедливо. При неумелом пользовании я  приношу много горя .Но моя ли в этом вина? Я готов служить вам вечно. Мои корни уходят глубоко в древность, смотрите  мою родословную, а сейчас быстрыми темпами развивается электроника, сотовая связь, электронная почта. Больше всего я боялся, что вы осудите меня. Теперь я спокоен, вот вам ключ от знаний. Смело изучайте законы электричества, но при этом соблюдайте технику безопасности.  

     Я безумно рад решению суда!

    Электричество! Какая емкость слова!

    Электричество!  Для нас не просто звук

    Электричество!- основа и опора всех без исключения наук!

                  Спасибо, Ваша честь               

Вывод Гл. судьи: электричество для нас жизненно необходимо, но,

                             пользуясь им ,надо знать и соблюдать правила

                             электрической безопасности, и тогда каждый из

                             действительно доживет до глубокой старости.

Целью нашего интегрированного урока по физике и ОБЖ является:    Повторить роль электричества в жизни современного человека ,его  физическую природу,  основные характеристики. 

            Познакомить с опасностями,  которые  могут возникнуть в результате

нарушения правил электробезопасности , правилами электрической

безопасности, а так же со способами оказания первой помощи по-

страдавшему.

          Формировать осознание осторожности и строгого выпол-

нения мер электрической безопасности при потребления электро-

энергии.

         Воспитывать бережное отношение к своему здоровью,

своей жизни, окружающим людям. 

    -Какую опасность для человека может представлять Эл. Ток

      при неправильном обращении с ним ;

    -Какие меры электрической безопасности ,защиты надо знать и      

      выполнять, пользуясь электричеством.

                Виды электрических травм.
Электрическая травма- результат прохождения электрического тока

                                              через тело человека.

Слайд №2

Электрические травмы.

Электрический удар – возбуждение живых тканей проходящим через

                                            человека электрическим током, сопровождающееся

                                            судорожным сокращением мышц.

           Различают 4 степени электрических ударов:

1 степень- судорожное сокращения мышц без потери сознания.           

2 степень- судорожное сокращение мышц с потерей сознания,

                    но с сокращением дыхания и работы сердца.

3 степень- потеря сознания и нарушение сердечной деятельности

                    или дыхания (или того и другого вместе).   
4 степень- клионическая смерть, т.е. отсутствие дыхания и кровооб-

                    ращения. 

 Местные электротравмы- это местные нарушения ценности тканей орга-

                              
          низма.        

                 К местным электротравмам относятся: 

 +Электрические ожоги:  токовым и дуговым.     

                  Токовый- связан с прохождением электрического тока 
                                 через тело человека и является следствием 

                                  преобразования электрической энергии в 

                                  тепловую. 

                    Дуговой ожег-ожег от электрической дуги температура 
                                         Которой достигает 3500ºс.

+Электрические знаки- пятна на поверхности кожи в местах контакта 

                                    с эл. проводником.

+Металлизация кожи - попадание на кожу человека частичек металла,

                                           расплавившегося в следствие электрической дуги.

                                           Очень опасно для глаз.

+Электроофтальмия – воспаление наружных оболочек глаз под

                                       действием потока ультрафиолетовых лучей

                                      испускаемых электрической дугой. Поэтому 

                                      смотреть на эл. дугу, эл. сварку нельзя без

                                      защитных очков.

+Механические повреждения- возникают в результате резкого судо-

                                      рожного сокращения мышц под действием

                                      проходящего через тело человека эл. тока.

                                      При непроизвольном резком сокращении

                                      мышц могут произойти разрывы кожи, 

                                      кровеносных сосудов, вывихи, переломы

                                      костей.

                           Отсюда первое правило:
                 Слайд№3. Правило первое:

Эл .ток очень опасен и обращение с ним требует большой  осторожности и знания мер обеспечения безопасности.

А теперь рассмотрим:

II Параметры, определяющие тяжесть поражения электрическим 

    током   т.е. каких параметров эл. тока зависит степень или

    тяжесть поражения человека.      

Слайд №4.
Параметры , определяющие тяжесть поражения эл. токам.

Называю параметры эл. тока, от которых зависит тяжесть пораже-

ния.             

Первый параметр «Сила тока»-к нему вернемся чуть позже.
Второй параметр «Частота тока»- в нашей стране используется ток 

              50 Гц.- об этом вы еще будете говорить на уроках физики.

              Это опасный ток.
Третий параметр «Время воздействия»

Смысл этого параметра - чем дольше воздействует Эл. ток на тело 

            человека, тем он опаснее. Поэтому надо скорее 
прекратить 

            воздействие эл. тока на человека.

Слайд№5-6
Способ прекращения воздействия Эл, тока на человека.
Глядя на слайд, ученик  называет способы прекращения воз-                                            

действия  электрического тока на человека, известные из курса ОБЖ                                             

за 7 класс    

               4 параметр «Путь протекания»
Суть этого параметра: тяжесть поражения зависит от тока, по какому пути электрический ток будет протекать через тело человека.      

      Слайд №6
Пути протекания электрического тока через тело человека

Обращаю внимание

-самый опасный путь протекания- «правая рука – ноги»

Выходить из зоны шагового напряжения надо: не отрывая ног от земли 

мелкими шажками или прыжками; стараться не упасть.  

А теперь вернемся к первому параметру 
                      «Сила тока»
                       Слайд №7
                (слайд № 4 повтор.)
Параметры, определяющие тяжесть поражения электрическим током.
Человек начинает ощущать протекание через тело электричества при силе тока                                                       Слайд 8-9
Это надо помнить!

Протекание через организм электрического  тока человек начинает ощущать при силе тока:

· 0,6-1,5 м А –  это пороговый ощутимый ток;

· При 8-10 м А– чувствуется резкая боль в руке,

                                содержано сокращаются 

                                мышцы  кисти и предплечья.

· При 10-15 м А – судороги мышц становятся

                            настолько сильными что человек

                            не в силах их преодолеть и 

                            освободиться от проводника 

                            эектрического тока.

                           Это пороговый неотпускающий 

                           ток.

· При 20-50 м А – происходит нарушение, а при

                                  длительном воздействии 

                                  остановка сердца и дыхания.

· Ток величиной 100 м А и выше  вызывает

                                фибрилляцию сердца ,  то есть

                                судорожные, неритмичные

                                сокращения. Сердце  перестает перекачивать кровь
По закону Ома ток в цепи зависит от напряжения и сопротивления цепи.

В промышленности используется напряжение 380V,в быту 220 V.


                                                                                   ↓

     ↓




                                     Линейное напряжение   Фазное напряжение.  Рассмотрим теперь, от каких факторов будет зависеть величина сопротивления тела человека. В целом сопротивление человека может 
Изменяться в пределах от 3 до 100 Ом, и зависит это от: 

-сухости – влажности одежды, обуви, пола, рук;

-состояния кожи – раны, ссадины, царапины на коже, толщина кожи;

- состояние  и материал обуви - сухая, влажная, резиновая, кожаная;

- состояния и материал пола – сухой или влажный, металлический,        деревянный, асфальт, бетон, земляной и т.д. 

В целом при расчетах сопротивление тела человека принимает в 1кОМ

    А теперь на конкретных примерах рассмотрим, как будет зависеть сила тока, протекающего через тело человека, от сопротивления, если он случайно прикоснулся к проводнику однофазной сети. Одновременно определим, какова м.б, тяжесть поражения, и какие меры безопасности необходимо соблюдать в том или ином случае.

  На уроках физики вы рассматривали различные ситуации, решали задачи, определяли силу тока, проходящего через тело человека при разных условиях.

Задача № 1 (слайд 9)

При ремонте электрического провода человек не отключил электрическую сеть и коснулся одной рукой фазного, другой – нулевого провода. Ток потечёт по схеме « рука – рука», а сопротивление цепи будет равно сопротивлению только тело человека.
7= 220: 1000 ОМ = 220 ОМ                                                                                                                                                                                                                                                

Сравним эту величину тока с величинами в памятке « Это надо знать!»

- Какова м.б. степень поражения?

Ответ: Это смертельно опасный ток.

4. Вывод: ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОПРОВОДКОЙ НАДО ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТКЛЮЧИТЬ ЭЛЕКТРОПИТАНИЕ, А НА ВЫКЛЮЧАТЕЛЬ  ПОВЕСИТЬ ПРЕДУПРЕЖДАЮЩУЮ ТАБЛИЧКУ, А ЛУЧШЕ ПОСТАВИТЬ НАБЛЮДАТЕЛЯ.

Как правильно вынимать электровилку  из розетки?
Слайд 10
Задача №2

 Человек в сухой резиновой или кожаной обуви стоит на сухом деревянном полу, работает неисправным электрическим инструментом. (Rпола= 30 кОм  ,

 Rобуви = 100 кОм, Rчелов. = 1 кОм,    U= 220В )

Ответ: I = 1,68 мА

В ы в о д: 

 Этот ток близок к пороговому ощутимому, человек почувствует протекание, прекратит работу, устранит неисправность.

А теперь посмотрим, какова будет сила тока в другой  ситуации. 
Слайд 11

         Задача №3:

   Человек стоит на влажной земле босиком, через тело протечет ток.       I=220В: (3000 + 1000)ОМ= 0,055А=55 мА.

Этот ток может вызвать нарушение работы сердца и лёгких, а при длительном воздействии- смерть.

 Каковы м.б. последствия при протекании такого тока через тело человека?
   -Этот ток может вызвать нарушение работы сердца и легких, а при длите-
     льном воздействии- смерть.

 Какие меры безопасности надо соблюдать, чтобы такого не случилось?

   - Надо стоять на сухой  поверхности в сухой резиновой или кожаной обуви,

     на резиновом коврике, или деревянном настиле. 

          Следующая ситуация, задача№4.
                                       Слайд№12.    Задача №4:

    Человек стоит на влажной почве в сухих и целых резиновых сапогах. Через тело потечёт ток.   

 I= 220В: (500000 + 1000) ОМ= 0, 004 А = 0,4 мА.

 Ответ: I = 0,4 мА

Вывод:
 Перед тем как приступить к работе с электрическими устройствами (особенно длительное время не находящимися в эксплуатации), Их надо осмотреть, протереть от пыли, влаги, просушить. Мокрые электрические устройства эксплуатировать нельзя! 

  Работать надо в сухой обуви , подложив под ноги  резиновый коврик.  Можно использовать резиновые перчатки. 

? Каковы м.б. последствия при протекании такого тока через тело человека?
   - Такой ток человек может даже не почувствовать. Но даже маленькие 

      обуви , трещины на подошве сапог могут резко уменьшить сопротивление

      и увеличить опасность поражения.  

? Какие меры безопасности надо соблюдать ,чтобы не получить поражения
   эл. током ?

   - Обувь должна быть резиновая, без проколов и трещин в подошве, стоять

      надо на сухой поверхности , лучше на резиновом коврике или деревянной 

      сухой подставке.

Итак, на основании приведенных выше задач, ситуаций можно сделать сле-

дующие выводы по правилам Эл. безопасности .  

Слайд 13-15

Задача №5
  Человек одной рукой  держит  электрический прибор с поврежденной  изоляцией, а другой держится за металлический предмет, электрически соединенный с землей( водопроводная труба)

 Вывод:
5. РАБОТА В СЫРЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, ПРИ НАЛИЧИИ ВБЛИЗИ ОТ ЧЕЛОВЕКА ХОРОШО ПРОВОДЯЩИХ ТОК ПРЕДМЕТОВ, СОЕДИНЁННЫХ С ЗЕМЛЁЙ – ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ.

         ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ УСТРОЙСТВАМИ НЕ

         ПРИКАС
АЙТЕСЬ ВТОРОЙ РУКОЙ К ПРЕДМЕТАМ,    

         КОТОРЫЕ МОГУТ БЫТЬ ЭЛЕКТРИЧЕСКИ 

         СОЕДИНЕНЫ  С ЗЕМЛЁЙ.

Средства защиты от поражения  эл. током.
Их несколько:
                   Индивидуальные средства защиты

                       Слайд № 16
- сапоги, перчатки

-боты, галоши, коврики,

-эл. монт. инструменты и д. р.
Все они делаются из специальной резины, обладающей высоким сопротивлением и проверяются, испытываются высоким напряжением.

 Заземление.                      

- это соединение корпуса эл. установки проводником с очень маленьким сопротивлением ( не более 4 ОМ ) с землей.    
                               Слайд 17
- заземление

- зануление

Как  работает заземление. При нарушении изоляции корпус эл. установки оказывается над напряжением. При прикосновении чел. К электроустановке ток через человека 

будет стекать в землю, что приведет к поражению. При наличии заземления ток с корпуса Эл. установки  

потечет в землю не через  человека, а через заземляющий провод, 

т. к. сопротивление провода (4 ОМ ) меньше сопротивления человека ( 1 кОМ ), что и обеспечивает защиту от поражения.

Принцип работы зануления – заключается в соединении корпуса 

Электрической установки  с нулевым проводом с помощью защитного проводника.

При замыкании фазы на корпус Эл. шок с корпуса через защитный 

проводник идет в нулевой провод, в котором образуется ток короткого замыкания, что приводит к быстрому перегоранию 

защитного предохранителя или срабатыванию автоматического 

выключателя.

                 Отсюда -

 следующий вывод по правилам безопасности:

                    Слайд № 18

- индивидуальные средства защиты

- должно быть заземление

             Опасность возникновения пожара из- за неисправности

     или неправильного использования электрооборудования.

Эл. ток может быть причиной возникновения пожара.(Примеры 

последнего пожара в с. Солдатское ).

Причинами пожара может быть следующее:

    -эл. дуга, возникшая при коротком замыкании.

                     За счет высокой температуры от Эл. дуги (350ºс ) могут воспламенятся находящиеся  поблизости предметы.     

      -Короткое замыкание без электрической дуги –за счет разогрева проводника может загореться изоляция и воспламенить другие предметы. 

      - Включение в электросеть потребителей большей  мощности ,чем та ,на 

Которую рассчитан проводник . При этом  в результате большого тока  провода разогреваются и может произвести возгорание 

Слайд 19

Задача №6

Для обогрева квартиры  в одну розетку включили несколько обогревателей общей мощностью 5,3 кВт.

Какова  сила тока при напряжении 220 В?

                P=IU    I = P/U
Ответ :  24 А  .    Это очень большой ток!

Вывод:
7. ДЛЯ ЗАЩИТЫ ЭЛЕКТРОСЕТИ, ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ НЕОБХОДИМО ПРИМЕНЯТЬ ПРЕДОХРАНИТЕЛИ ТОЛЬКО ЗАВОДСКОГО ИЗГОТОВЛЕНИЯ И СООТВЕТСТВУЮЩЕГО НОМИНАЛА.

         ИСПОЛЬЗОВАТЬ «ЖУЧКИ» НЕЛЬЗЯ.

         НЕЛЬЗЯ ВКЛЮЧАТЬ В ОДНУ РОЗЕТКУ НЕСКОЛЬКО

         ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ БОЛЬШОЙ МОЩНОСТИ
Работа со слайдами 20-24  оказание первой помощи
Закрепление изученного материала.

В №1             Контрольные вопросы по теме

        «Электричество и безопасность»

I. От каких параметров зависит тяжесть поражения электрическим током?

1. – от погодных условий;

2. – от силы и частоты тока, от времени воздействия, пути протекания через тело человека;

3. – от силы тока и сопротивления тела человека.

II. Назовите наиболее опасный путь протекания тока через тело человека?

4. – правая рука ----- ноги;

5. – рука ------рука;

6. – нога ----нога.

III. Назовите причины гибели человека при поражении электрическим током.

7. –судорожное сокращение мышц сердца, грудной клетки, что влечёт остановку сердца и дыхания;

8. – судорожное сокращение мышц рук и ног;

9. - прекращение деятельности клеток головного мозга.

IV. Почему, работая электрическими инструментами, опасно касаться рукой предметов, электрически соединённых с землёй 

V. (например, водопроводная труба)?

10. – выйдет из строя водопровод;

11 – при нарушении изоляции ток от электрического инструмента пойдёт по схеме «рука---рука» и через водопроводную трубу в землю, что приведёт к поражению электрическим током;

12. – возникнет шаговое напряжение;

VI. Почему при ремонте бытовой электротехники надо обязательно вынимать электрическую вилку из розетки?

13. – чтобы не поразило электричеством;

14. – чтобы не сгорел предохранитель;

15. – чтобы не вывести из строя электросчётчик.

VII. Почему, работая электрическими инструментами, необходимо быть в обуви?

16. – чтобы не простудиться;

17. – чтобы увеличить сопротивление для прохождения электрического тока через тело человека в землю на случай пробоя изоляции в инструменте и предотвратить поражение;

18. – чтобы увеличить срок службы электрического инструмента. 

VIII. Почему, работая электрической дрелью в подвальном помещении (погреб), резко повышается опасность поражения электрическим током?

19. – отсутствует достаточное освещение;

20. – отсутствует нормальная вентиляция;

21. – наличие сырости.

IX. Как выйти из зоны шагового напряжения?

22. – ползти, прижимаясь к земле;

23. – прыжками;

24. – не отрывая ног от земли, мелкими шажками или прыжками.

X. Почему нельзя вместо перегоревших предохранителей в электрических приборах устанавливать «жучки»?

25. – произойдёт остановка сердца и дыхания;

26. – при повышения электрического тока выйдет из строя прибор, может возникнуть короткое замыкание, пожар;

27. – возникнет короткое замыкание и «жучок» сгорит.

XI. Как освободить человека от контакта с проводником тока, находящимся под напряжением?

28. – позвонить по номеру «01» и сообщить взрослым;

29. – срочно отключить рубильник,  или перерубить провод топором с сухой деревянной ручкой,  или отбросить провод сухой деревянной палкой,  или оттащить человека, взявшись за его сухую одежду; 

30. – схватить человека за руку и оттащить в сторону;

В № 2            Контрольные вопросы по теме

        «Электричество и безопасность»

I. При обнаружении свисающего со столба и лежащего на земле провода вы:

1. – убедитесь в отсутствии или наличии в нём напряжения, прикоснувшись к нему пальцем;

2. – обойдёте провод стороной;

3. – отбросите провод в сторону.

II. Будете ли вы пользоваться электродрелью с трещинами в корпусе, которая длительное время хранилась в пыльном, сыром помещении?

4. – да;

5. – нет;

6. – да, но с осторожностью.

III. От чего зависит величина силы  электрического тока, протекающего через тело человека?

7. – от времени суток, недели, года;

8. – от материала, из которого сделаны обувь, пол;

9. – от материала, из которого сделаны обувь, пол, состояния кожи на пальцах и ладонях рук, сухости-влажности всех перечисленных предметов.

IV. Оказывая помощь поражённому электрическим током, в первую очередь надо:

10. – сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;

11. – позвонить по номеру «03»;

12. – немедленно прекратить воздействие электрического тока на человека. 

V. Действие электрического тока более опасно:

13. – в сухом помещении;

14. – в сыром помещении;

15. – в помещении с сухим деревянным полом.

VI. Почему в одну розетку нельзя включать сразу несколько электроприборов большой мощности?

16. – по проводам, идущим к розетке, потечёт большой ток, в результате чего они могут разогреться и привести к пожару;

17. – все включённые электроприборы могут сгореть;

18. – выйдет из строя розетка.

VII. Как зависит величина шагового напряжения от размера шага человека?

19. – никак не зависит;

20. – чем уже шаг, тем выше шаговое напряжение;

21. – чем шире шаг, тем выше шаговое напряжение.

VIII.  Почему электроприборы с металлическим корпусом должны быть обязательно заземлены?

22. – чтобы не испортить электроприбор;

23. – чтобы человек при прикосновении к электроприбору, вдруг  

 оказавшемуся под напряжением, не получил поражение током;

24. – чтобы не перегорел предохранитель.

IX. Как выйти из зоны шагового напряжения?

25. – ползти, прижимаясь к земле;

26. – не отрывая ног от земли, мелкими шажками или прыжками;

27. – прыжками.

X. Чтобы привести в чувство пораженного электрическим током, необходимо:

28. – закопать его по пояс в землю;

29. – дать нюхать нашатырный спирт;

30. – оценить состояние человека. При отсутствии пульса и дыхания

          приступить к реанимации, т.е. делать искусственное дыхание и 

          непрямой массаж сердца до появления пульса и дыхания или прибытия врача.

В №3             Контрольные вопросы по теме

        «Электричество и безопасность»

I. Назовите наиболее опасный путь протекания тока через тело человека?

1. – правая рука-----ноги;

2. – рука----рука;

3. – нога----нога.

II. Почему, работая электрическими инструментами, опасно касаться рукой предметов, электрически соединённых с землёй (например, водопроводная труба)?

4. – возникнет шаговое напряжение;

5. – выйдет из строя водопровод;

6. – в случае нарушения изоляции ток от электрического инструмента пойдёт по

 схеме «рука --- рука» и через водопроводную трубу в землю, что приведёт к 

поражению человека.

III. Почему при ремонте электробытовой техники надо обязательно вынимать электрическую вилку из розетки?

7. – чтобы не поразило электричеством;

8. – чтобы не сгорел предохранитель;

9. – чтобы не вывести из строя электросчётчик.

IV. Почему при работе с электрическими приборами надо обязательно быть в обуви?

10. – чтобы не простудиться;

11. – чтобы увеличить сопротивление для прохождения электрического тока через человека в землю и предотвратить поражение;

12. – чтобы увеличить срок службы электроприбора.

V. Как выйти из зоны шагового напряжения?

13. – ползти, прижимаясь к земле;

14. – прыжками;

15. – не отрывая ног от земли, мелкими шажками или прыжками.

VI. Почему в одну розетку нельзя включать сразу несколько электроприборов большой мощности?

16. – по проводам, идущим к розетки, потечёт большой ток, в результате чего они могут разогреться и привести к пожару;

17. – все включённые электроприборы могут выйти из строя;

18. – выйдет из строя розетка.

VII. Почему электроприборы с металлическим корпусом должны быть обязательно заземлены?

19. – чтобы не испортить электроприбор;

20. – чтобы не перегорел предохранитель;

21. – чтобы человек при прикосновении к электроприбору, вдруг оказавшемуся под напряжением, не получил поражение электрическим током.

VIII. Оказывая помощь пораженному электрическим током, в первую очередь надо:

22. – сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;

23. – позвонить по номеру «03»;

24. – немедленно прекратить воздействие электрического ока на человека. 

IX. При обнаружении свивающегося  со столба и лежащего на земле провода вы:

25. – убедитесь в отсутствии или наличии в нём напряжения, прикоснувшись к нему пальцем;

26. – обойдёте его стороной;

27. – отбросите провод в сторону.

X. Как освободить человека от контакта с проводником тока?

28. – позвонить по номеру «01» и сообщить взрослым;

29. – отключить рубильник, или перерубить провод топором с сухой деревянной ручкой, или отбросить провод сухой деревянной палкой, или оттащить человека, взявшись за его сухую одежду;

30. – взять человека за руку и оттащить в сторону.
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Итог урока  :   Заключительное слово учителя ОБЖ.
Д\з П. 54,55 по физике   и правила техники безопасности.

