MEPCITEKTHBHOE
JECATUJHEBHOE MEHIO
IS OPTAHU3IAIINH IIMTAHUA ,JlETEfl
B BO3PACTE a0 3 ner,
MOCEIMAIOIIHX MAOY «IETCKMHA CAJINe  »
C 12 - YHACOBBIM PEXHNMOM
OYHKIHOHHUPOBAHMS

{ocenne-anMnuii nepuox)



Jlenb 1-bIii, MOHETEIBLHUK

IIpuem HaumeHnoBanue opyrro | Herro | Bohixox | IlumeBble BemecTBa (T) JHepreruueckasi | Buramun | Ne
T (e b | XK M HeHHocTh (kkaa) | C peuenTypsbl
3aBTpak
Maxapousbi, 9,79 8,79 40,22 278,8 0,04 207, 204
3ame4YeHHbIe ¢
ChIpOM
- MaKapoHHBIE 40 40
H3JIENNs
- CBIp 10 10
- Macjo CIMBOYHOE | 3 3
BBIXOJ[ 200
Byrep6poa ¢ 2,51 11,44 28,88 171,45 0,48 2
MAacJI0M
- Macjo ciMBo4Hoe | 4 4
- x1e6 mmennyneni | 30 30
BBIXOJ 34
Yaii ¢ caxapom 0,36 0,09 14,97 56,85 0,18 391, 392
- yail 0,6 0,6
- caxap 9 9
BBIXOJI 150
Kondera 20 20
BBIXOJ] 20
Bcero 3a 3aBTpak 12,66 | 20,32 84,07 507,1 0,7
Bropoii 3aBTpak
S16710K0 100 100 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXOJ] 100
Bcero 3a BTOpOii 0,54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK
Oben
PaccoabHuK 2,51 7,11 18,19 147,3 7,53 76
JIEHUHT PAACKH
- kaprodenb 53 35
- KpyTa repsaoBast 6 6
- MOPKOBb 10 7
- JIyK penyaTbli 5 4
- orypusl conenpie | 20 20
- MacIo 3 3
pacTuTeIpHOe
- CBUHHHA 20 15
-TOMaTHas nacra 4 4
- CMETaHa 7 7
-CMETaHa 5 5
-TOMAaTHas macra 2 2
BBIXOJI 200
Kanycra Tymenas 451 6,41 19,83 157,38 3,4 336
- KaIycTa 145 100
OeToKoYaHHas
- MacIo 4 4
pacTUTEIBHOE
- Macjo CIMBOYHOE | 3 3
- MOPKOBb 15 11
- IYK penyaThiil 5 4
- TOMATHas Imacra 3 3
BBIXOJT 120
Butouku MsiCHbIE 12,44 | 12,23 12,56 209,97 0,12 282
- CBUHHHA 70 56
- x1e6 mmennynei | 10 10
- MOJIOKO 5 5
- MacJo 2 2
pacTUTEIBHOE
- sifno (r.) 1/10 1/10
-JIyK permJaThiil 5 5
BBIXOJT 65
Komnor u3 s1010K 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 373
- SIOJIOKH 25 25
- caxap 10 10
BBIXOJ 180




Ipuem
NHIIA

HauMeHoBaHHEe
oJroa

opyTTo

HETTO

Boixoa

IInmeBble BemecTna (r)

b

K

Yy

JHepreTuYecKas
IEHHOCTH (KKaJI)

Butamun

C

Ne
penenTypsl

XJ1e0 piKaHo-
NIEeHUYHbIH

40

40

40

33

0,6

17,1

90,5

1

Bcero 3a o0en

229

37,25

92,56

705,61

11,92

Y110 THEeHHBIIH

MOJAHUK

ITiope
KapTo(esbHOE

1,16

521

26,02

164,65

20,17

321

- KapTogenb

150

110

- MOJIOKO

30

30

- MacCJi0 CJIMBOYHOC

BBIXO/I

150

Po10a 3ameuenHnast
C OBOIIIAMH

13,22

4,73

3,03

156,71

1,96

247

- peiba
CBEXXCMOPOJKEeHas

78

55

- MOPKOBb

18

13

- TOMaTHas macra

- JIyK penyaThlii

18

15

- Macijio
PaCTUTEIILHOC

BBIXO/I

60

Kodeiinbrii
HAIIUTOK ¢
MOJIOKOM

5,04

4,5

23,43

150,45

1,17

395

- KoeHHBIi
HaITUTOK

- caxap

- MOJIOKO

100

100

BBIXOJ

150

Xi1e0 p:xkaHo-
NIeHTYHbII

30

30

2,64

0,48

13,68

72,4

00

BBIXO/I

30

Bcero 3a
YILUIOTHEHHbIi
MOJITHUK

22,06

14,92

66,16

544,21

23.3

Bcero 3a Bech 1eHb:

XJi1e6 p:kaHo-
NIeHHYHbIH

70

70

X1€0 mMueHnYHbIH

40

40

Coanb

Bcero 3a nennb

49,75

54,21

254,45

1752,81

53,66




JeHnb 2-0ii, BTOpHUK

IIpuem HanmeHoBaHue OpyrTo | HerTto | Bhixon | IImmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckasi | Buramun Ne
T IIH (131 00)) B (r) HEHHOCTH (KKAaJ) C penenTypsbl
B [x |V

3aBTpak
Kama mannas 8,04 9,24 32,94 247,16 1,99 179
MOJIOYHAS
- KpyIa MaHHast 12 12
- MOJIOKO 150 150
- caxap 3 3
- MaclIo CJIMBOYHOC 4 4
BBIXOJ 180
Yaii ¢ MOJIOKOM 4,2 3,75 22,02 134,85 1,2 394
- yay 0,5 0,5
- caxap 8 8
- MOJIOKO 100 100
BBIXOJ 150
Byrep6pon ¢ 4,78 12,51 | 14,64 | 190,7 1,6
TMOBHAJIOM
- x71€0 MIIEHWYHBINA 40 40
- MacJIO CJIMBOYHOE 4 4
-IIOBUIJIO 10 10
BBIXOJT 54
Bcero 3a 3aBTpak 17,02 | 25,49 | 69,57 572,71 3,19

Bropoii 3aBTpak
Coxk 150 150 054 | 036 | 29,34 | 123,00 3,6 399
BBIXOJ] 150
Bcero 3a BTopoit 054 | 036 | 29,34 | 123,00 3,6
3aBTPaK

Ooben
Cyn 2,18 2,84 1429 | 915 8,25 80
KapTo(debHBI ¢
Kpynoi
- KapTogensb 53 33
- KpyIia rpedHeBast 10 10
- MOPKOBb 8 6
- JyK penyarsIii 8 6
- Maclo 3 3
pacTuTeIbHOe
BBIXOJI 200
Pary oBomHoe 3,06 |569 | 18,16 | 155,25 26,79 331
- KapTodenb 80 60
- Karycra 60 48
OeoKoyaHHas
- MOPKOBb 15 2
- IyK penyaThli 8 6
- MacJjo 3 3
pacTUTETBHOE
BBIXOJI 130
BedcTporanos u3 13,7 12,94 | 0,02 184,05 4,46 278, 350
OTBApPHOro Msica
- Msico (TOBSITMHA) 90 60
- MyKa MIICHUYHAs 3 3
- CMeTaHa 15 15
- IYK peryaThli 8 6
BBEIXOJ] 70
Kuceanb u3 0,4 0,018 | 25,24 | 102,72 0,36 376
KOHIIEHTpaTa
(cMech)
- KHCETb 15 15
KOHIIEHTPHPOBAHHBII
- caxap 5 5
BBIXOJ] 150
X1e0 pxaHo- 40 40 40 3,3 0,6 17,1 90,5 1
NIeHHYHbIIH
Bcero 3a o0en 22,64 | 22,08 | 74,81 624,02 39,86




Ipuem
NHINU

HaunMeHoBaHHe
oJrona

opyTTo

HETTO

BrIxox

IInmeBble BenecTBa

(r)

b

| K

|V

JHepreTuYecKas
HEHHOCTH (KKAaJ)

Butamun

Cc

Ne
penenTypsl

YIIOTHEHHBII NOJJIHUK

Canar u3
KapTodeJs ¢
COJICHBIMH
orypuamu

2,44

10,39

12,89

155

37,4

22

- KapTodens

- Or'ypusbl COJICHBIE

- JIyK penyaThlii

- MOPKOBb

- Macio
pacTUTEIbHOE

BBIXO/I

45

Barpymika ¢
TBOPOXKHBIM
dapmem

7,08

2,63

41,81

202

52

- MyKa IIICHUYHasA

30

30

- caxap

10

10

- MacJjio CJIMBOYHOC

- IO (1IT.)

1/5

1/5

- IPOKKU CyXue

0,8

0,8

- MOJIOKO

10

10

- TBOPOT

30

30

- Macijio
PacCTUTEIILHOC

BBIXO/I

70

MoJ10K0 KUTITYEHOe

150

150

5,04

4,5

8,46

93,6

2,46

400

BBIXOJ

150

XJ1e0 piKaHo-
NIeHHYHbIH

20

20

20

2,64

0,48

13,68

72,4

Bcero 3a
YILUIOTHEHHbIi
TOJITHHK

17,2

18,00

76,84

523,00

39,86

Bcero 3a Bech 1eHb:

XJi1e6 p:kaHo-
NIeHTYHbIIH

60

60

X1€0 mMueHuYHbIH

40

40

Coanb

Bcero 3a nennb

574

65,93

250,56

1842,73

86,51




Jenb 3-uii, cpena

[Ipuem | HaummeHoBanue opyrro | Herro | Boixox | IlmmeBsble BeniecTBa (T) Onepretuuyeckass | Buramun | Ne penentypst
numy | 6iroga b | K |y HenHocTh (kkam) | C

3aBTpak

Cyn MOJI0YHBIIi ¢ 7,71 6,56 29,00 | 206,43 1,13 93
MaKapOHHBIMHU
H31eJTHSIMH

-MOJIOKO 150 150

- BEpMHUIIIEINb, 15 15
(GurypHBIC U3,
MaKapOHBI

N
N

- caxap

- MacJIo CIIMBOYHOE 4 4

Brixon 200

ByTepopoa ¢ 668 | 845 | 19,39 | 180 0,11 3
MacJIoOM

- MacJIo CIIMBOYHOE 4 4

- X71€0 MIIEHUYHBINA 40 40

Beixox 44

Kodeiinblii 4,53 3,91 22,16 | 141,15 1.17 395
HANHUTOK €
MOJIOKOM

- ko(eitHbIit 2 2
HaITUTOK

- caxap 8 8

- MOJIOKO 100 100

Beixon 150

Bcero 3a 3aBTpak 14,51 15,03 61,58 438,8 4,07

Bropoii 3aBTpak

51610k0 110 110 0.54 0,36 29,34 | 123,00 3,6 399

Beixon 110

Bcero 3a BTopoii 0.54 0,36 29,34 | 123,00 3,6
3aBTpaK

Oben

CBeKOJILHHUK 2,04 5,00 14,10 109,75 8,78 58

- CBEKJIa 55 41

- KapToQenb 53 40

- MOPKOBb 7

- JIyK penyaThli

- TOMaTHasg macra

W[N]

- Macjo
PaACTUTEIIBHOC

- cMeTaHa 5 5

Brixon 200

Cyduie msicnoe ¢ 8,14 9,04 10,3 205 0,45 287
pucom

- 6enpo (KypuHOE) 76 60

- Kpyna prcoBas 15 15

- JIyK penyaTbli 8 6

- MOJIOKO 10 10

- s (1T.) 1/5 1/5

- MAacIio CIINBOYHOE 2 2

-MacJI0 PaCTHTENLH 3 3

Brixo 150

Coyc ToMaTHBIIi 0,23 0,84 1,6 14,9 0.47 348

- MYKa IMNIEHUYHast

- MOPKOBb

- JIyK penyarbli

N[N
-

- TOMaTHas macra

Beixoxn 20

Orypusl coJieHble 0,38 3,04 1,19 33,65 4,75 13

- OTYpILIBI COJICHBIC 50 50

Brixoz 50

Komnor u3 0,40 0,09 30,59 | 124,77 11,61 374
CYX0(pYKTOB

- CyXO(PYKTHI 10 10

- caxap 9 9

Brixo 150

Xi1e0 p:xaHo- 40 40 40 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
NIeHNIHBII




IIpuem | HanmenoBanue opyrro | Herro | Beixon | IlmmeBsblie BemecTBa (I) OHepreTuyeckasi | Burtamun | Ne pementypsl
numM | oaoxa b K Yy neHHocTh (Kkam) | C
Bcero 3a oen 14,49 18,61 | 74,88 | 5785 26,06
Yn1oTHeHHBIH
NOJTHUK
IlyauHr u3 TBOpOra 15.14 12,71 | 24,34 | 271,98 0.20 235
(3aneveHHbIH)
- TBOpPOT 90 90
- KpyInia MaHHas 15 15
- IULI0 1/8 mr. | 1/8 mr.
- caxap 5 5
- MacJo CIIMBOYHOE 2 2
- MOJIOKO 30 30
- CMeTaHa 2 2
- pacTuTeNnpHOe 3 3
Macio
BBIXOJT 110
Coyc MOJIOYHBI#i 9.7 22.6 66.3 50.75 1,6 351
(Ha crylieHHOM
MOJIOKE)
- MoJoko crymieHaoe | 10 10
- MacJIO CIIMBOYHOE 2 2
- MyKa NIICHUYHAs 3 3
Beixon 20
Psizkenka 180 180 0.4 0.018 | 32,21 | 129,25 0,36 376
Brixon 180
Bcero 3a 25,24 35,3 112,8 | 462,18 2,16
YILIOTHEeHHbIi
MOJIIHUK
Bcero 3a genb:
X1e6 pxaHo- 40 40
NIIeHNYHBIH
X160 mimeHuYHbIi 40 40
Coub 3 3
Bcero 3a nenp 68,49 87,94 | 296,28 | 1929,59 21,75




Jennb 4-blii, yeTBepr

IIpuem HaumeHnoBanue OopyrTo | HerTo | BBIXOA ITumeBble BemecTBa () JHepreruyeckasi | Buramun Ne
T oona B | XK y LEHHOCTh (KKaJI) C pelenTypsl
3aBTpak
Omuier ¢ 58 11,6 3,53 142,8 3,51 220
OBOILIAMH
- stina (B 1T.) 1 1
- MOJIOKO 20 20
- MOPKOBb 10 7
- JIyK penyatblii 5 4
- KalycTa CBexast 10 8
OeNoKOYaHHAs
- MacJio CITMBOYHOE | 4 4
-MacJI0 PacTUTEI 3 3
Beixon 80
Ileuyenne 20 20 2,51 3,93 28,88 161 0,48 2
Brixon 20
Xne6 30 30
NIeHHYHbIH
Brixox 30
Kakao ¢ moJiokom 5,04 45 23,42 150,45 1,43 397
- KaKao MOpOIIOK 1 1
- caxap 9 9
- MOJIOKO 150 150
Brixon 150
Bcero 3a 3aBTpak 13,35 | 20,03 55,83 454,25 5,42
BTropoii 3aBTpak
Cok 150 150 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6 399
BBIXOJ] 150
Bcero 3a BTopoii 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTpaK
Ooen
Bopix co cBexeii 12,42 | 8,82 7,25 145,37 20,04 66
KaIyCTOM
- CBEKJIa 20 16
- KapTodenb 40 28
- KaIrycTa 30 24
OeoKoUaHHas
- MOPKOBb 10 8
- JIyK penyarbli 5 4
- TOMaTHas IacTa 2 2
- CMeTaHa 4 4
- MacJo 3 3
pPacTUTEIbHOS
- TOBSIMHA 20 15
BBIXOJT 200
Kama rpeuneBas 3.3 4,06 21,24 135 168
paccbimyaTas
- TpeyKa 40 40
- MacJio ciuBovyHOe | 4 4
BBIXOJT 130
Muunens 11,92 | 11,73 8,18 186,34 2,53 282
pYOJIeHbIil
- TOBSIMHA 60 55
(moxpoMKa,
JIOTIATOYHASI 9aCTh,
TpyJIMHKA)
- xy1e6 mmennyHbpid | 10 10
- MOJIOKO 10 10
- JIyK pernyarhbli 10 8
- MacJIo pacr. 2 2
- stito (it.) 1/10 1/10
BBIXOJI 80
Coyc cMeTaHHBIIi 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354
- MyKa TIIeHn9Has | 3 3
- CMEeTaHa 5 5
-MacJIo CJIMBOYHOE | 2 2
BBIXO/I 20
Xi1e6 pi:kaHo- 40 40 40 3,3 0,6 17,1 90,5 1
MIeHUYHbII




IIpuem
THINA

HauMeHoBaHHEe
oJrona

opyTTo

HETTO

Boixoa

ITumeBble BemecTBa ()

b

XK

Yy

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKAaJI)

Butamun

C

Ne
penenTypbi

Kommnot u3
cyxo(ppykrToB

0,14

10,9

24,88

100,46

0,87

372

- CyXO(PYKTEHI

10

10

- caxap

BBIXO]I

150

Bcero 3a 00ex

31,38

38,78

79,65

687,03

23,46

Y110 THEeHHBII

MOJITHUK

Kama u3 kpyn
BSI3Kast

8,91

9,59

32,79

303

0.91

177

- KpyIa pucoBas

20

20

- MOJIOKO

150

150

- caxap

w

- MacCJO CJIMBOYHOC

BBIXO]I

150

Kodeiinbrii
HANUTOK C
MOJIOKOM

4,53

3,91

22,16

141,15

1.17

395

- Ko eHbIN
HaIMTOK

- caxap

- MOJIOKO

100

100

BBIXO]I

150

Bcero 3a
YILIOTHEHHbIi
MOJIIHUK

14,13

14,09

40,35

400,2

1,45

Bcero 3a n1eHb:

XJi1e0 p:xkaHo-
NIeHuYHbII

40

40

Xi1e6
MIIeHWYHbIH

40

40

Coab

Bcero 3a 1enp

59,4

73,26

205,17

1664,48

33,93




JleHb S5-blii, mATHALA

IIpuem
THIIA

HanmeHoBaHue
oJroa

opyTTO

HETTO

Boixox

ITumeBble BemecTBa ()

b

| K

|y

JHepreTuyecKas
HEHHOCTH (KKAaJ)

Buramun
C

Ne

penenTypsl

3aBTpak

Kama Bsizkas u3
cMecH Kpyn

6,49

6.56

45,06

264.80

0.45

178

- KpyIa rpeuHeBast

- pucoBas

- HNIICHO

- caxap

INNENIEN]EN]

- MOJIOKO

150

- MacJio CJIMBOYHOC

I ENEN]EN]EN

Brixon

150

Byrepopon ¢
MACJIOMH ChIPOM

3,28

4,23

33,86

187,2

0,48

CBIp TBEPBIN

10

10

- MacJio CJIMBOYHOC

- XJ1e0 MIIEHUYHBIH

40

40

Brixon

54

Yaii ¢ caxapom

2.67

2.34

19,25

107,95

1.2

394

- yai

0,5

0,5

- caxap

10

10

Brixon

150

Bcero 3a 3aBTpak

12,44

13,13

98,17

559,95

2,13

Bropoii 3aBTpak

sIo10K0

110

110

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

399

Brixon

110

Bcero 3a BTopoii
3aBTPaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Oben

Cyn
KapTo(ebHbIH ¢
600amu

7,33

5,83

11,08

151,33

- KapTodenb

54

40

- TOpOX

10

10

- MOPKOBB

10

- JIyK penyaThii

- Msico (CBHHHHA )

20

18

- MacJjio CJIMBOYHOC

Brixon

200

ITiope
KapTogebHOe

3,4

53,35

20,52

152.5

20.17

321

- KapTodeinb

200

100

- MOJIOKO

30

30

- MacJio CIMBOYHOC

Brixon

130

KotiieTs! pbiOHbIE

10,59

6,47

4,17

117.00

5,46

248

- prIOa
CBEXXEMOPOKEHas!

98

70

- JIyK penyaThii

- stiAtto (mT.)

1/6

1/6

- Macijio
PaCcTUTEIILHOC

Brixon

70

Coyc ToMaTHBIIH

0.23

0.84

1,6

14.9

0,47

348

- MacJjio CJIMBOYHOC

- MyKa IIICHUYHas

- MOPKOBb

- JIyK penyaThii

- TOMaTHas rmacra

WIN(N ||

[SITY TSN ST

Brixon

20

Kuceans u3
KOHLIEHTP (cMech)

0.4

0.018

32,21

129,25

0,36

376

- KHCCJIb

KOHIICHTPHPOBAHHBIH

15

15

- caxap

Brixon

150

XJi1e6 p:kaHo-
NIIeHTYHbIIH

40

40

40

3,3

0,6

17,1

90,5

Bcero 3a o0en

25,25

67,1

86,68

655,48

26,46

10




Ipuem HaumeHnoBanue Opyrro | Herro | Boixox | IImmesbie BemecTBa (I) OHepreTuyeckasi | Buramun | Ne
T omona b XK | Y neHHocTh (kkam) | C penenTypsl
YII0THEHHBII NOJIHUK

Bapenuxu u3 18,19 | 12,36 21,05 268,6 5,65 41

TBOPOra (JICHHBbIE)

-TBOpOT' 90 90

-MyKa IMIICHUYHAs 20 20

-caxap 3 3

-STATIO (IIT.) 1/5 1/5

Brixon 110

Coyc cMeTaHHBblii 0.3 2.67 1.00 29,36 0.02 354

- MyKa NIICHUYHAs 3 3

- MacJIO CJIMBOYHOE 2 2

- CMeTaHa 5 5

Brixon 20

Horypr 180 180

Brixon 180

Bcero 3a 23,4 | 18,01 43,23 428,9 11,27

YILUIOTHEHHbIH

MOJJTHUK
Bcero 3a nenb:

X1eb pxaHo- 40 40

TIIeHUYHBII

X1ed mueHnIHbII 40 40

Coasb 3 3

Bcero 3a geHn 61,63 | 98,6 257,42 1767,33 43,46

Jlensn 6-0ii, noHeaeTbHUK

11




IIpuem HaumenoBanue opyrTo | Herto | Bhixox | IlmmeBbie | DHepreTnyeckass | Buramun Ne penentypsl
TIU I (131 00)) B BeleCTBA | LEHHOCTH (KKAaJI) C
(r)
b XK v
3aBTpak
Canar u3 15 4,0 51 65,5 3221
0eJIOKOYAHHOM
KaIyCThbl €
MOPKOBBIO
-Kalycra 70 52,5
-MOpPKOBb 15 13
-IyK 10 8,4
-Macio 3 3
pacTUTeIbHOE
BbIXO4, 75
Sliino oTBapHoe 8,91 15,88 0,9 182,7 00 9
- ino (1T.) 1 1
BBIXOJ 1
Yaii ¢ MoJI0KOM 0,11 0,01 9,98 134,85 1,2 394
- yait 0,5 0,5
- caxap 9 9
MOJIOKO 100 100
BBIXOJ] 150
TIpsiHuk 25 25
BBIXOJI 25
XJ1e6 nieHnYHbII 30 30
BBIXOJ] 30
Bcero 3a 3aBTpak 21,34 32,08 51,79 589,05 34,31
Bropoii 3aBTpak
SA6a0K0 110 110 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
BBIXOJ] 110
Bcero 3a BTOpOii 0.54 0,36 29,34 123,00 3,6
3aBTPaK
Ooen
Cyn 7,64 58 14,5 163,8 8,25 | 80
KapTo(ebHbIH ¢
BePMHILIEJIBIO
- Kaprodenb 53 40
- BEpMHIIENb 5 5
- MOPKOBbB 10 8
- IYK penyaThli 5 4,2
- MacJIO CJIMBOYHOE 2 2
- Msico (TOBSIANHA) 20 15
BBIXOJT 200
IMiope 3,4 53,35 20,52 152.5 20.17 | 321
KapTogebHOe
- Kaprodenb 200 100
- MOJIOKO 30 30
- Maclio CIIMBOYHOE 4 4
BBIXOJT 140
Tedrean MscHble 11.78 15,9 14,9 249,97 1.13 286
- Msico (TOBSIANHA) 65 45
- xJ1e0 MIIeHNIHBINA 10 10
- MOJIOKO 10 10
- YK pemyarslit 10 8,4
- MyKa ITIIeHWYHas 2 2
- Maclio 4 4
pacTHuTeIbHOE
-STATO (IIIT.) 1/4 1/4
BBIXOJ] 60
Coyc cMeTaHHBIIi 0,25 0,34 0,8 17,21 0,02 | 354
-MyKa IMIIeHUYHAast 3 3
-CMEeTaHa 5 5
-MacJio CIMBOYHOE 1 1
BEIXOJ] 20
Kommnor u3 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 | 372
CYX0(pYKTOB
- CyXO(PYKTBI 10 10
- caxap 9 9
BBIXO/ 150
X1eb pxaHo- 40 40 40 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
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IIpuem
THINA

HaumeHoBanue
oJrona

opyTTo

HETTO

Boixoa

IInmeBbie
BellecTBa

(r)

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKAJI)

Buramun

Cc

b

X

Ne penentypsl

NIeHTYHbIIH

Bcero 3a ooen

27,06

91,75

97,1

828,53 42,92

Y110 THEeHHBIIH

MOJIAHUK

3anexanka u3
TBOpOra

17.54

14,0

264,98 0,24

237

- TBOPOT

90

90

- KpyIna MaHHasl

10

10

- caxap

- siiina (B IIT.)

1/4

1/4

- MOJIOKO

30

30

- CMC€TaHa

- Macio
pacTUTENbHOE

BBIXOJ

110

Coyc M0104HBII
(Ha cryleHHOM
MOJIOKE)

9.7

22.6

66.3

50.75 1,6

351

- MOJIOKO CTYIICHHOE

15

15

- MacJio CJIMBOYHOC

- MyKa NIICHUYHAas

BBIXO/I

30

Kuceanb

0.4

0.018

32,21

129,25 0,36

376

- KUCCJIb

KOHLIEHTPHPOBAHHbIH

(cMech)

15

15

- caxap

BBIXO/I

150

Bcero 3a
YILUIOTHEHHbIi
TOJTHHK

18,24

16,6

33,11

423,59 0,62

Bcero 3a
JIeHb:

XJj1e6 p:raHo-
NIeHHYHbIH

40

40

X160 meHHIHbIH

40

40

Coinb

Bcero 3a nennb

67,18

140,79

211,34

1964,17 81,45

13



JeHb 7-0i1, BTOpHUK

Ipuem HaunmenoBanne opyrro | Herro | Bbixox | IImmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Burammun Ne
MM 011012 b XK | v IIEHHOCTh (KKaJI) C penenTypsl

3aBTpak

Kama rpeuneBas 7,56 7,76 32,32 203,93 47
Ha MOJIOKe

- MOJIOKO 150 150

- caxap 2 2

- Macjo CIMBOYHOE | 3 3

- kpyma rpeuseBast | 10 10

BBIXOJ 200

Yaii ¢ caxapom 0,31 0,06 14,03 58,39 0,15 391, 394

- yaii 0,5 0,5

- caxap 9 9

BBIXOJ 150

ByTep6pox ¢ 743 | 873 |2435 | 175 0,11 3
MacJIioM

- MacJio ciMBouyHoe | 4 4

- x71€0 40 40
MIIEHUYHBIA

BBIXO/T 44

Bcero 3a 3aBTpak 15,3 16,55 70,7 437,32 0,26

Bropoii 3aBTpak

Cok 150 150 11,2 45 3.2

BBIXOJI 150

Bcero 3a BTOpOii 11,2 45 3,2
3aBTpaK

Oo6en

Cyn 3,74 2,03 23,84 128,59 6
KapTo(debHBIi ¢
KJIELKAMU

- kaprodenb 53 35

- MOPKOBb 10 8

- JIyK penyaTbli 5 4,2

- MacJjo 3 3
pacTUTEILHOE

- Myka nmeHnyHas | 20 20

- sTiO (1IT.) 1/5 1/5

- BBIXOJT 200

MTHua, 10,94 | 8,24 19.86 197.36 8,15 302,354,318
TyIIeHHAs B
coyce ¢ OBOIAMH

- Msico (KypuHast 7 67

Tpy/iKa)

- MOPKOBb 30 23

- JIyK penyaTbIii 18 15

-Macio 3 3

pacTuTeIbHOe

BBIXOJI 80

Coyc cMeTaHHBII 0.25 0,34 0,01 4,1 0.02 354
- MyKa NIIeHnYHas | 3 3

- CMeTaHa 5 5

- MacJo cimBo4yHoe | 1 1

BBIXOJ] 20

Kaprodenn 1,8 3,8 2,00 49,4 215 318
OTBapHOI

- KapTodenb 150 105

-MacJjio CIMBOYHOE | 3 3

BBIXOJ] 100

Kommor u3 s610K 0,14 10,9 24,88 100,46 0,87 373
- SIOJTIOKH 25 22

- caxap 10 10

BEIXOJ] 150

X1e0 pxaHo- 40 40 40 2,24 0,44 17,32 79,6 1
TIeHUYHBIH

Bcero 3a o6en 19,11 | 25,75 | 87,91 908,96 30,54

Y10THEHHBIH MOJIHUK
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IIpuem HaumeHnoBanue opyrTro | HerTo | BhIXOA ITuimeBbie BemecTBa () JHepreTuyecKas Buramun Ne
TIU I oJo1a b X | v LIEHHOCTh (KKaJI) C pelenTypsl
Hkpa kadaukoBas 0,54 | 3,08 1,73 36,86 12,45
- Mkpa xabaukoBast | 50 50
BBIXO/I 50
Tedrean poioHbIE 10,47 | 6,44 23,40 184,07 20
- JIyK penyaThlil 10 8,4
- Macjo 3 3
pacTUTEIbHOE
- peiba 78 47
- MyKa IIIeHnYHas | 5 5
- ino (1T.) 1/10 1/10
- CMeTaHa 3 3
- puc 7 I
BBIXOJ 60
«CHEKOK» 0,8 0,8 3.8 28,4 0,2
- CHEXOK 180 180
BBIXOJ[ 180
XJi1e6 p:xaHo- 30 30 30 2,31 0,9 14,94 78,6 1
NIeHTYHbIIH
Bcero 3a 15,10 | 12,42 | 43,91 330,93 12,65
YILUIOTHEHHbIi
MOJTHUK
Bcero 3a 1eHb:
XJ1e6 p:xkaHo- 70 70
NIeHTYHbIH
Xu1eo 40 40
NIeHHYHbIH
Coub 3 3
Bcero 3a aeHn 4951 | 54,72 213,72 1722,21 46,65
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Jenb 8-oii, cpena

[puem
MU LM

HanmeHoBaHue
oJro1a

opyTTO

HETTO

Brixon

IInmeBbie BemecTna ()

b

| K

|V

JHepreTuyeckas
IEHHOCTH (KKaJI)

Buramun
C

Ne
peuenTypsl

3aBTpak

Kama pucoBasi Ha
MOJIOKE

51

9,3

32,1

134,75

105

-puc

10

10

-MacJIo CJIMBOYHOC

-MOJIOKO

150

150

-caxap

BBIXOJ

180

Byrtepopon ¢
MacJoM

3,28

4,23

33,86

187,2

0,48

- MacJio CIMBOYHOC

- XJ1e0 MIIEHUYHBIH

40

40

BBIXOJ

44

Kodeiinbrii
HAIHTOK ¢
MOJIOKOM

3,58

3,01

23,15

125,21

1,17

395

- Ko eiHbIN
HaITUTOK

- caxap

- MOJIOKO

100

100

BBIXO/I

150

Bcero 3a 3aBTpak

56,66

15,24

67,11

447,53

1,65

Bropoii 3aBTpak

sIo10k0

110

110

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

BBIXOJ]

110

Bcero 3a BTopoii
3aBTPaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Ooen

I u3 cBexeil
KAy CThI

11,77

20,66

58,15

462,7

46.35

61

- KapTodenb

- KalyCTa CBEXas

- MOPKOBB

- JIyK penyaThii

- TOMaTHas rnmacra

- Macno
pacTHTEIbHOE

- CME€TaHa

BBIXOJ]

200

Kypuna orBapnas

11,57

17

16,41

216,98

7,37

284

- msico (bempo
KYpHHOE)

77

60

BBIXO/I

60

MaxkapoHHbIe
H3/Je/1Us OTBapHbIe
€ MacJoM

52

1,2

33,5

102,4

00

204

- MaKapOHHBIC
NU30CIus

35

35

- MacJio CJIMBOYHOC

BBIXO/JT

105

ITiope u3 MopkoBH

0,48

0,01

2,04

8,2

324

- MOPKOBb

70

52,5

- MacJio CJIMBOYHOC

BBIXO/JT

45

Kommor u3
cyXo(pyKTOB

0,13

0,08

24,81

98,46

0,87

372

- CyXO(PYKTHI

10

10

- caxap

BBIXO/JT

150

XJi1e6 p:kaHo-
NIeHHYHbIIH

40

40

40

2,24

0,44

17,1

76,5

00

Bcero 3a o0en

33,04

29,39

152,01

965,24

66,59

Y110THEHHBIH MOJIHUK
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Ipuem
NHIIH

HaumeHoBanue
oJrona

opyTTo

HETTO

BrIxox

IInmeBble BemecTna (r)

b

X

0%

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKAaJI)

Butamun

C

Ne
penenTypsl

Canar U3 CBeKJIbI

0,54

0,72

3,15

27,55

2,64

34

- CBCKJIa

40

35

- TyK

25

- Macio
pacTUTENbHOE

BBIXOJ

40

OmJieT Ha
HATYPaJILHOM
MOJIOKE

11,6

19,8

1,54

230,7

0,5

216

- stiina (1r.)

1,2

1,2

- MOJIOKO

70

70

- MacJjio CJIMBOYHOC

BBIXO/T

100

XJ1e0 p:kaHo-
NIeHnYHbIH

30

30

30

1,68

0,44

17,32

79,6

00

MoJioko
KHIISTYEeHOoe

150

150

45

48

73

90,7

BBIXOJ

150

Bceero 3a
YILUIOTHEHHbIi
MOJTHHK

27,05

38,24

29,24

428,55

3,14

Bcero 3a 1eHb:

Xi1e0 p:xkaHo-
NIeHTYHbII

70

70

Xi1€0 neHuIHbIH

40

40

COJIb

Bcero 3a nenb

117,29

83,23

374,15

21694,32

74,98
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JeHb 9-blii, yeTBEpr

[puem HaunmenoBanne opyrro | Herro | Boixox | IImmeBnble BemecTBa (r) | DHepreruyeckass | Buramun | Ne
I 0.1rona b X | Yy HeHHocTh (kkaa) | C peuenTypbl
3aBTpak
Kama mosnounas u3 6,3 8,06 21,96 184,86 49
«I'epkyJieca»,
JKHIKAS
- kpyna «['epkynec» 15 15
- MOJIOKO 150 150
- caxap 3 3
-MacJio CJIMBOYHOE 3 3
BBIXOJ 200
Yaii ¢ JUMOHOM 0,12 0.02 13,19 52,37 2.83 393,391
- vaif 0,5 0,5
- JIMMOH 4 4
- caxap 9 9
BBIXOJ[ 150
Byrtep6poa ¢ chipom 4,05 51 24,6 160,5 0,48 2
- xJ1e0 MICHUIHBINA 40 40
-MacJlo CIIMBOYHOE 4 4
- CBIp 10 10
BBIXOJT 54
Bcero 3a 3aBTpak 10,47 13,18 59,75 397,73 3,31
Bropoii 3aBTpak
Cok 150 150 11,2 45 3,2
BBIXOJ] 150
Bcero 3a BTopoii 11,2 45 3,2
3aBTpaK
Oben
Cyn KpecTbsIHCKHii 51,7 10,39 11,40 144,99 8
¢ Kpynoii
- Kamycra 25 20
OenokouaHHast
- Kpyna [IIeHO 7 7
- KapTodenb 30 18
- MOPKOBbB 10 8
- JIyK penyaTbli 5 4,2
- MacJIo 2 2
pacTHUTEIbHOE
-Msico (CBHHUHA) 20 16
-CMeTaHa 5 5
-BBIXO]T 200
Iosry6ubI JIeHUBBIE 12,28 15,98 14,38 262,65 14
(¢popmoBEbIe)
- Msico (CBHHHHA) 60 51
- puc (OTBapHOI1) 15 15
- JIyK penyaTbli 5 4
- MacJo CIMBOYHOE 3 3
- karrycta (otBapHas) | 50 40
BBIXOJT 120
Coyc cMeTaHHBIIi 0.25 0,34 0,8 17,21 0.02 354
- MyKa MIICHUYHAs 3 3
- CMeTaHa 5 5
- Macllo CIIMBOYHOE 1 1
BEIXOJ] 20
Nxpa kabaukoBasi 50 50 0,54 3,08 1,73 36,86 12,45
BBIXOJ] 50
Kucens u3 0.4 0.018 | 32,21 129,25 0,36 376
KOHIIEHTpaTa
(cmech)
- KHCeJb 15 15
KOHIICHTPHPOBAHHBIH
- caxap 5 5
BBIXOJT 150
Xie6 p:xaHo- 40 40 40 3,3 0,6 17,1 90,5 00 1
TIIeHUYHBII
Bcero 3a 00en 68,47 | 26,89 | 77,62 681,42 12,83
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Ipuem
THINA

HauMeHoBaHHEe
oJroma

opyTTo

HETTO

Boixoa

IInmeBble BemecTna (r)

B | X | vV

DHepreTuyecKas
HEHHOCTH (KKAaJI)

Butamun

Cc

Ne
penenTypsl

YIUIOTHEHHBII MOJIHUK

ITrope
KapTogeabHOe

29 51,35 | 19,52

151.5

20.17

321

- kaprodenb

150

105

- MOJIOKO

30

30

- MacJjio CJIMBOYHOC

BBIXO/T

120

Pp16a, TymenHas ¢
OBOINAMH

8,35 2,95 2,25

98,95

1,96

247

- peiba
CBEXEMOPOJKEeHAast

78

55

- MOPKOBb

20

16

- TOMaTHasg macra

- JIyK penyaThlil

10

8,4

- Macio
pacTUTEIbHOE

BBIXO/I

60

Kedup

41 3,64 2121

133,85

1,41

- kepup

180

180

BBIXOJ]

18

XJj1e6 p:raHo-
NIeHHYHbIH

30

30

30

1,98 0,36 10,26

54,3

00

Bcero 3a
YILUIOTHEHHbIi
TOJITHHK

17,33 | 58,3 53,24

438,6

23,54

Bcero 3a n1eHnb:

XJj1e6 p:raHo-
neHHYHbIH

70

70

X1€0 mueHuYHbIH

40

40

Coub

Bcero 3a nenb

96,27 | 98,37 | 201,81

1562,75

42,88
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Jenn 10-plii, nsATHULA

[puem mumm

HanmeHoBaHue
oJro1a

OpyrTo

HETTO

Boixox

ITumeBbie BemecTa ()

b

XK

|y

JHepreTuyeckas
IEHHOCTH (KKaJI)

Buramun
C

Ne
peuenTypsl

3aBTpak

Kama «/Ipyx6a»

6,42

7,5

28,8

271,55

46

- KpyTia prcoBast

18

- KpyTia IIeHo

- MOJIOKO

150

- caxap

- Macjo
CJINBOYHOC

BBIXOJT

200

Kakao ¢
MOJIOKOM

5,04

4,5

23,42

150,45

1,43

397

- KaKao IOpOIIOK

- caxap

- MOJIOKO

150

150

BBIXO]I

150

Byrtepopon ¢
MOBHIJIOM

3,18

3,86

28,8

167,2

0,41

- MIOBUIJIO

20

20

- x71€0
MIIICHUIHBIN

40

40

-MacJIO CIMBOYHOC

BBIXOJT

64

Bcero 3a 3aBTpak

14,64

15,86

81,02

589,2

1,84

Bropoii 3aBTpak

Slooxo

110

110

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

399

BBIXOJT

110

Bcero 3a BTopoii
3aBTpaK

0.54

0,36

29,34

123,00

3,6

Ooen

Cyn
KapTogeabHbII
PHIOHBII ¢
Kpynoii

4,84

3,6

9,75

92,76

10,2

84

- KapTodenb

32,5

- MOPKOBb

- JIyK penyatblii

- Kpyna nepioBast

- Macio
PacTUTEIBHOEC

w|oo|(w|oo

- pBI0a
CBEXKEMOPOJKEeHast

BBIXOJT

200

Kapkoe no-
JOMAIHEMY

153

15,8

20,13

253,6

11

- MsICO (TOBSIJIMHA)

90

60

- KapTodennb

130

84.5

- JIyK penyatblii

10

- MacJjio
CJIMBOYHOC

- TOMaTHaid 1macra

BBIXOJT

150

CoJenblii orypeny

50

50

0,66

0,12

2.28

13,8

BBIXO/I

50

Komnor u3
CYX0(pyKTOB

0,14

10,9

24,88

100,46

0,87

372

- CYXO(PYKTBI

10

10

- caxap

BBIXO/I

150

Xi1e0 p:xaHo-
NIeHNIHbII

40

40

40

2,24

0,44

16,1

87,6

00

Bcero 3a odex

23,18

30,86

73,14

548,22

11,07

YII0THEeHHBIH NOJIHUK

Bysouka
JAOMALIHAS

4.8

8,50

38,7

250,5

51

- caxap
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Ipuem mumu | HanmeHnoBanue Oopyrro | HerTo | Brixox | IImmeBbie BemecTBa (T) OHepreTuyeckasi | Butamun | Ne
o012 b XK vy HeHHOCTh (Kkaia) | C penenTypsbl
- MOJIOKO 20 20
- U0 (cMa3Ka) 0,3 0,3
- IPOXIKH 0,8 0,8
- MacIo 3 3
CIIMBOYHOE
- MyKa 30 30
- MyKa (Ha 3 3
TIO/ITTBLIT)

- caxap Just 2 2
OTIENKU
- Macio 2 2
pacTUTEIhHOE
- CMeTaHa 3 3
BBIXO 50
Bunerper 31 78 10,44 131,00 32 45
OBOLIHOI
- KapToQenb 40 30
- CBEKJIa 25 20
- MOPKOBb 8 6
- orypupsl coserbie | 20 20
- KalycTa 15 12
OeJIoKOYaHHasI
- JIyK penyartsiii 3 2,5
- Macio 4 4
pactutenpHOe
BBIXO]] 75
Yaii ¢ caxapom 0,36 0,09 15,03 59,39 0,18 391,394
-gai 0,5 0,5
-caxap 9 9
BBIXOJ] 150
Xne6 p:xxaHo- 30 30
NIeHHYHBIH
BBIXOJ 30
Bceero 3a 12,4 211 56,44 472,22 33,7
YILUIOTHEHHbIH
TOJITHHK
Bcero 3a nenn:
Xne6 pxxaHo- 70 70
MINEeHUIHBII
Xeo 40 40
NIIeHHYHBbIH
Coapb 3 3
Bcero 3a nenp 56,97 | 64,37 256,83 1732,64 50,21
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