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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Солдатская средняя общеобразовательная школа»   

Ракитянского  района разработана на основании следующих нормативных документов:  

1.  Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

2. СанПин 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

3.  Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Программа разработана с целью педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Программа направлена  на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2-х  до 7 лет в 

разновозрастных группах дошкольного учреждения. 

Программа разработана с учетом   Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой 

1.1.1  Цели и задачи  программы. 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 
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- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Обязательная часть Программы полностью соответствует образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса, 
разработана с учетом регионального компонента. При планировании и организации 

образовательного процесса используются парциальная программа «Белгородоведение» : 

1.  Программа разработана в соответствии с требованиями: 

- Закона РФ от 29.12.2012 N 273 ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами начального, 

основного и среднего общего образования; 

- Концепции развития образования в сфере культуры и искусства в Российской 

Федерации на 2008-2015 годы от 25 августа 2008 г. N 1244-р; 

- Закона Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» от 23 ноября 

2014 г.; 

- Постановления правительства Белгородской области от 23 октября 2010 года № 358-

пп «Об утверждении долгосрочной целевой программы «Патриотическое воспитание 

граждан Белгородской области на 2011-2015 годы» 

Цель: социально-нравственное становление дошкольников, направленное на развитие 

личности посредством приобщения детей к культуре родного края, формирование 

исторического и патриотического сознания через изучение истории, культуры, природы 

Белогорья. 

 1.1.2 Принципы и подходы к формированию ООП ДО. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека 

и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации - 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. ДОУ  выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение  уникальности и самоценности детства  как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 
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3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. Такой 

тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и 

брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 

уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что ДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психологопедагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
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обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11.  Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - 

с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых ДОУ  разработана  своя основная образовательная программа и 

которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом у ДОУ есть  право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 Ведущими концептуальными подходами  программы «Белгородоведение» являются 

системный, диалектический, культурно-исторический, личностно - ориентированный, 

деятельностный,  компетентностный, этнопедагогический, антропологический. 

Реализация парциальной программы «Белгородоведение» в учебном плане 

образовательной организации предусматривается через включение: 

 - в процесс изучения конкретных предметов в соответствующие разделы и темы, 

- внеурочную деятельность,  

по принципу сквозного изучения на разных уровнях обучения (метапредметные и 

межпредметные связи, проектная и исследовательская деятельность  и пр.).  

1.2 Планируемые результаты освоения ООП ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурноисторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Планируемые результаты освоения программы 

конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В связи с отсутствием в учреждении условий для присмотра и ухода за детьми 
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младенческого возраста, в Программе приведены следующие целевые ориентиры: 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Дошкольный возраст: 

К четырём годам 

-  Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

-  Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

- Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель.  

-  В играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению 

взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.  

- Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с 

ними. Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь.  

- Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям.  

- Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его  в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. 

- Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении 

и бытовой деятельности. Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов.  

-  Приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.  

- Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  
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- Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм.  

- Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой).  

- Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, 

задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения.  

- Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами. 

-  В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство 

удивления, радости познания мира.  

- Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, 

которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» 

и т. п.). Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, 

няню.  

- Знает членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о 

членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. 

- Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их 

действия, яркие признаки внешнего вида. 

- Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, 

величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, 

посуда, игрушки).   Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению 

качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за 

растениями уголка природы. 

К пяти годам 

- Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания 

взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, 

игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

- Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

-Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость 

от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы. 

-Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться 

со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. 

-Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 
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вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству. В играх наблюдается разнообразие сюжетов. 

-Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет 

самостоятельность в выборе и использовании предметов- заместителей, с интересом 

включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в 

развитии игрового сюжета. 

-Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 

театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к 

результату, выигрышу Речевые контакты становятся более длительными и активными. 

-Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства 

интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к 

героям. 

- Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С 

помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных  

- Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 

испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится 

непослушным, капризным. 

 -Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки. Выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: 

рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий. 

-В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми: здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

-По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в 

быту и на улице. Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить 

связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, 

имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. 

- В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. 

Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.  

Имеет представления: 

- о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые 

свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился 

(«строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для 

чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 

- о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с 

воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

-о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 

ориентируется в ближайшем окружении. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, 

когда спрашивают. Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и 
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первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых 

и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на 

достижение конкретной цели. 

К шести годам  
- Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, 

обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с 

позиции цели -Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие.  

- Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе.  

-Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится 

регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к общению других детей. Может предварительно обозначить тему 

игры, заинтересован совместной игрой.  

 - Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 

объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

-  Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем.  

Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

- Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно 

придумать и выполнить несложные физические упражнения. Самостоятельно выполняет 

основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет 

приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться.  

- Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о 

своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

- Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких 

людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых 

играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество.  

- Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. 

Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными 

способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного 

города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

 - Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, 

членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, 
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назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно 

рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 

положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 

знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о 

значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

- Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 

России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. 

Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться 

впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

- Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

 - Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, 

почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 

поведения в новых условиях. 

 - Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет 

два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное 

взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 

суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 

позитивной оценке результата взрослым. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
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интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста,  с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. Необходимым условием реализации ООП ДОУ с группами комбини-

рованной направленности является соблюдение кадровых условий — наличие в штатном 

расписании учителя-логопеда, учителя-дефектолога, сурдопедагога, тифлопедагога, 

олигофренопедагога, педагога-психолога. В связи с отсутствием этих  специалистов в 

учреждении и отсутствием детей с ОВЗ, реализация  программы для детей-инвалидов  в 

учреждении на данном этапе не проводится. 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по    

Программе 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 

(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки.  

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 
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надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, 

медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые 

проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт 

педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию 

детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами 

педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги  создают  диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты  курса «Белгородоведение»,  реализуемого  в качестве 

дополнительного материала к основным учебным предметам,  отражают общие  цели 

образования как формирование ценностно-смысловых установок, развитие интереса, 

целенаправленное формирование и развитие познавательных потребностей и способностей 

обучающихся средствами различных предметов и предметных областей.  

Дошкольники: 

- познакомятся с представлениями о взаимодействии человека с миром природы, с 

социальным миром и предметным миром;  

- усвоят существенные взаимосвязи между явлениями родного края; 

- обретут системные знания о природе, социальных явлениях, служащих предпосылкой 

для формирования окружающего мира, наглядно представленных в виде особенностей 

природного и культурного ландшафта понятий. 

- Диагностический инструментарий представляют критерии, определяющие следующие 

уровни: 

- представлений о истории родного края, страны; 
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- представлений о правилах поведения дома и на улице (ПДД); 

- представлений о семье и ближайшем окружении (д/с, микрорайон); 

- представлений о сезонных изменениях, характерных для родного края; 

- представлений о природе родного края; 

- эмоционального отношения к истории, культуре и военному прошлому родного края. 

К каждому из критериев обозначены показатели для определения уровня развития 

детей по данной проблеме: 

высокий — дети знают, что такое Родина (малая и большая), знают символику 

Белгорода, Белгородской области, страны; соотносят понятие и реальные вещи или события 

связанные с военной историей Белгородчины, называет старинные вещи, разводят понятия и 

правильно называет орудия труда и оружие; используют в активной речи слова и выражения, 

изученные на занятиях, экскурсиях по микрорайону, городу, в музее, библиотеках; знают 

былинных героев, названия старинных родов войск; знают имена героев Великой 

Отечественной войны; умеют отличать архитектурные сооружения Древней Руси от 

современных построек; знают и называют месяца и времена года; могут рассказать о своей 

семье (имя, фамилию, отчество родителей, бабушек, где и кем работают), о истории своей 

семьи (семейный праздники и традиции). Знают и соблюдают правила поведения в быту и на 

улице. Знают и называют объекты живой и неживой природы Белгорода и Белгородской 

области. 

средний - могут объяснить, что такое Родина (малая и большая), имеют не четкие 

знания о символике Белгорода, Белгородской области, страны, имеют не четкие 

представления о памятниках героям войны; с помощью взрослого могут назвать одно - два 

правила поведения в буту и на улице; редко используют в активной речи слова и выражения 

изученные, на занятиях, экскурсиях по городу, в музее, библиотеках; не соотносят во 

времени былинных и реальных героев Великой Отечественной войны; не всегда отличают 

архитектурные сооружения Древней Руси от современных построек; путают очередность 

времен года, последовательность месяцев. Могут рассказать про членов своей семьи, при 

этом называя только имя и фамилию родителей, за частую не могут правильно назвать 

профессию и место работы родителей; имеют не полный объем знаний о объектах живой и 

не живой природы родного края. 

низкий — дети не знают, что такое Родина (малая и большая), даже при помощи 

взрослого не могут выделить правила поведения в быту и на улице; не проявляют интерес к 

изучаемой теме, не используют в речи слова и выражения изученные, на занятиях, 

экскурсиях, в музеи библиотеках; не знают былинных героев и героев Великой 

Отечественной войны; не отличают архитектурные сооружения Древней Руси от 

современных построек; знают только имя и фамилию родителей; не знают объекты живой и 

не живой природы родного края. 

Показателями результативности работы по программе являются уровень представлений 

детей: 

- истории родного края; 

- правилах поведения дома и на улице; 

- семье и ближайшем окружении; 

- сезонных изменениях, характерных для родного края; 

- природе родного края; 

- военной истории родного края; 

- положительного эмоционального отношения к историческим, культурным и военным 

событиям родного края. 

2. Содержательный раздел 

2.1.Общие положения 

Содержательный раздел Программы соответствует задачам и содержанию ПООП «От 

рождения до школы» (Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 3-е 

издание, 2015 г.) и парциальной программе «Белгородоведение»   (под ред. Т.М.Стручаевой, 

Н.Д.Епанчинцевой, и др. ) 
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В содержательном разделе представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития); 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части 

Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Соотношение образовательных программ по реализации задач образовательных 

областей. 

Образовательные области Программы 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие детей 

Примерная основная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Ко-

маровой, М. А. Васильевой/ 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие  

Физическое развитие детей 

«Белгородоведение» - парциальная 

программа для дошкольных образовательных 

организаций под ред. Т.М.Стручаевой, 

Н.Д.Епанчинцевой, и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях  

учитываются  общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода.  

2.2.1 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

- дальнейшего развития игры 
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- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий 

с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом 

возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 

ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 
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его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- развития речи у детей в повседневной жизни; 

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

приобщения к изобразительным видам деятельности; 

приобщения к музыкальной культуре; 

приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 
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поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют 

с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием - как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

2.2.2 Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационносоциальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 
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прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне 

зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и 

норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад 

в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 
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Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес 

к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если... то...». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 
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человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 

от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в 

знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, 

квадратный, треугольный - о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше - меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до - после, вчера - сегодня - завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части 

суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 
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количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6-10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 

спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 
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общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы 

не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в 

картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой 

образовательной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 
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деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении 

и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, 

плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

2.3.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской 

деятельности: 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает как основа для интеграции 

всех других видов деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах: дидактические, развивающие,  подвижные игры, игры – путешествия,  игровые 

проблемные ситуации, инсценировки, игры – этюды и т.д. При этом обогащение игрового 

опыта творческих игр детей тесно связано  с содержанием   организованной образовательной 

деятельности. 

Организация сюжетно – ролевых, режиссёрских, театрализованных игр, драматизаций 

осуществляется преимущественно в  утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Формы организации детской деятельности 

Основные направления  

развития дошкольника 

(образовательные области) 

Приоритетный вид детской деятельности. 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами, творческие игры, досуги, развлечения, 

праздники, проблемные ситуации,  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице): индивидуальные и коллективные 

поручения, дежурства, коллективный труд, проекты. 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними): наблюдения, эксперименты, беседы, викторины, 

проекты, мини – исследования. 

Речевое развитие Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками): беседы, викторины, КВН, 

проблемные ситуации и др. 

Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Ранний возраст (2-3 года) Дошкольный возраст (3-7 лет) 

- предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками;  

- экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.);  

- общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого;  

- самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.);  

- восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов; рассматривание 

картинок;  

- двигательная активность 

- игровая;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками); 

-  познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

-  восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала 

(конструкторов, модулей, бумаги, природного и 

иного материала); 

- изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах); 

- двигательная (овладение основными 

движениями) 
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Физическое развитие Двигательная : подвижные игры, спортивные эстафеты, 

физминутки, физзанятия, праздники, досуги, Дни здоровья, 

прогулки, походы и др. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструкторско-модельная - конструирование  из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

Решение образовательных задач осуществляется через организованную 

образовательную деятельность с воспитанниками, предусматривающую организацию 

различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе 

совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов.  

   В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

педагог, по мере необходимости, создает дополнительно развивающие проблемно – игровые 

и практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

    Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения, 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание практических, игровых, 

проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и разговоры с 

детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей, двигательную деятельность различной активности, 

работу по воспитанию культурно – гигиенических навыков и культуры здоровья, 

экспериментирование, свободное общение воспитателя с детьми.  

2.3.2. Культурные практики 

   Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления 

воспитанниками  самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.      В 

культурных практиках воспитателем создается  атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

    Совместная игра воспитателя и детей, направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

   Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

   Творческая деятельность предполагает использование и применение детьми знаний 

и умений по художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей на литературном, 

художественном или музыкальном материале.  

Система игр и заданий - сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. Также организуются досуги и развлечения, коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. 

Чтение художественной литературы выступает в форме партнёрской деятельности 

взрослого с детьми. Но в отличие от совместной со взрослым продуктивной, познавательно-

исследовательской, игровой деятельности эта культурная практика не может быть 

продолжена дошкольниками самостоятельно, перейти в свободную деятельность в силу того 

обстоятельства, что они в большинстве своем не умеют читать свободно и зависят от 
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партнера-взрослого. Это налагает особую ответственность на воспитателя в плане подбора 

художественных текстов для чтения и его организации, с тем, чтобы книга в наибольшей 

степени способствовала развитию и образованию ребенка. 

В работе над книгой перед педагогом стоят следующие задачи: 

- подбирать конкретные художественные тексты, исходя из их развивающего 

потенциала и в соответствии с особенностями детей группы, с тем, чтобы они увидели в 

книге источник удовлетворения своей любознательности и интереса к окружающему, 

почувствовали красоту и выразительность художественного слова; 

- обеспечивать время и обстановку для ежедневного чтения и непринужденного 

обсуждения художественных текстов, воспитывать у детей привычку к сосредоточенному 

слушанию книги; 

- обращаться к художественным текстам при развертывании других культурных 

практик (использование текстов как смысловых фонов и стимула для продуктивной, 

познавательно-исследовательской, игровой деятельности, проводить аналогии между 

событиями, происходившими с персонажами, их переживаниями, рассуждениями, 

размышлениями и собственной деятельностью).  

Продуктивная деятельность как  одна из  форм активности ребенка создает условия 

для формирования целеполагания и произвольной организации деятельности, а именно для 

формирования способности к длительным волевым усилиям, направленным на достижение 

результата (цели-замысла) в соответствии с внутренними или заданными извне стандартами 

качества. В этом смысле продуктивная деятельность закладывает основы трудолюбия у 

детей. 

В качестве приоритетных для детей дошкольного возраста задач, наиболее эффективно 

решаемых в рамках продуктивной деятельности (во всем комплексе включенных в нее видов 

активности), выделены следующие: 

- развитие «чувства инициативы» и стремления к созидательной активности; 

- формирование способности к целеполаганию и волевому усилию, произвольной 

организации деятельности (принятие и реализация цели в соответствии с заданными 

стандартами-условиями); 

- развития воображения и творческих возможностей (создание замысла и его 

практическое воплощение в соответствии с собственными стандартами); 

- освоение культурных (знаково-символических) средств фиксации будущего продукта 

в форме словесного описания и графических моделей (чтение простых схем, постепенный 

переход к схематизации-планированию собственного замысла в наброске, эскизе, схеме). 

Совместную партнерскую деятельность воспитатель строит на содержаниях, 

интересных детям: изготовление предметов для игры и познавательно-исследовательской 

деятельности, создание произведений для собственной художественной галереи, коллекций, 

макетов, изготовление украшений-сувениров, создание книги, изготовление предметов для 

собственного театра. Каждый из развивающих типов работ включается в смысловые поля, 

которые, с одной стороны, обусловят привлекательность работы для дошкольников, а с 

другой – будут выводить продуктивную деятельность в более широкое культурное 

пространство. 

Познавательно-исследовательская деятельность (или исследовательское поведение) 

дошкольника в естественной форме проявляется в виде детского экспериментирования с 

предметами и в виде вербального исследования - вопросов, задаваемых взрослому (почему, 

зачем, как?..). 

Удовлетворяя свою любознательность в процессе активной познавательно-

исследовательской деятельности, ребенок, с одной стороны, расширяет свои представления о 

мире, с другой – овладевает основополагающими культурными формами упорядочения 

опыта: причинно-следственными, родовидовыми, пространственными и временными 

отношениями, позволяющими связывать отдельные представления в целостную картину 

мира. 
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Культурные практики взаимодополняют друг друга в формировании общего движения 

ребенка к оформленному замыслу и его результативном воплощению. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы 

ребенка: как созидающего волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как 

творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в познавательно-

исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в 

коммуникативной деятельности). 

2.3.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

          Огромное значение для развития ребенка имеет педагогическая поддержка 

инициативы  и  самостоятельности. Детская инициатива проявляется в свободной 

самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам.      Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка. Самостоятельная 

деятельность детей протекает в основном в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня.  

  Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссерские  и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации; 

-  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 - самостоятельная деятельность в различных Центрах  группы по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты;  

 - проектная деятельность.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагоги  обязаны соблюдать ряд 

требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

 - создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое до конца;  

-  ориентировать  на получение  результата.  

2.4. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого 
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в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.5.   Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 
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- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Родители (законные представители) активно участвуют в создании части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений через  

формы, указанные в таблице. 

Механизм участия родителей в формировании образовательной программы 

Направления деятельности 

дошкольного учреждения 

Возраст детей Формы участия родителей 

Патриотическое воспитание 

дошкольников  

средний (4-5 лет) Анкетирование для выявления 

запросов, интересов, пожеланий при 

организации образовательной работы 

в ДОУ 

 старший (5-7 лет) Анкета для родителей «Диагностика 

образовательных потребностей 

родителей» 

Анкетирование проводится ежегодно к началу учебного года. Результаты 

анкетирования являются предметом обсуждения первого (установочного) педагогического 

совета и учитываются при формировании образовательной программы. 

Формы сотрудничества с семьей 
 

Направления работы 

с семьей 

Формы 

взаимодействия с 

семьей 

Конкретные мероприятия 

Взаимопознание Знакомство с семьей Встречи – знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. Диагностика.  

Взаимоинформирова

ние (общение) 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на 

детские концерты, и праздники, создание 

памяток, буклетов, стенгазеты, 

размещение информации на сайте. 

Непрерывное 

образование 

воспитывающих 

взрослых 

Образование 

родителей 

Организация «школы для родителей» 

(лекции, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов,  создание 

электронной библиотеки.  

Совместная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и 

ответов, творческие мастерские, беседы. 

Привлечение к проведению вечеров,  

прогулок, экскурсий, семейного театра, 

участие в детской проектной и 

исследовательской деятельности, 

организация фотовыставок, фотоальбомов 

и др. 
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2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 
При наличии в учреждении  детей  с ограниченными возможностями здоровья, 

коррекционно-развивающая работа  будет  строиться с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений центральной психолого-медико-педагогической 

комиссии (ЦПМПК). 

 В этом случае для ребенка с ОВЗ с учетом основной образовательной программы 

дошкольного образования  разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная 

программа (инклюзивное образование) с учетом особенностей его психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и его социальную адаптацию. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

- на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- 

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 

решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для 

ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и 

глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методические материалы и технические средства, содержание работы тьютора.  

В 2016-2017 учебном году в организации отсутствуют дети с ОВЗ. 

3. Организационный  раздел 

3.1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
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мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно – пространственная  среда ДОУ оборудована с учетом 

возрастных особенностей детей. Все элементы среды связаны между собой по содержанию, 

функциональности и художественному оформлению. 

В ДОУ имеются: игровые участки для прогулок детей; пищеблок; прачечный блок. 

Цветники. ДОО оборудовано пожарной сигнализацией, установлена  

Для организации образовательного процесса  имеется телевизор, 1  компьютера. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,  

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей; 

- возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования 

ФГОС ДО: 

- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 

- трансформируемости среды, 

- полифункциональности материалов, 

- вариативности, 

- доступности, 

- безопасности. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-

13. 

Предметно-пространственная  среда  помещений  и  центров в  групповой  комнате  

Направл

ения 

развити

я 

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение 
Материалы и оборудование 

 С
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н
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и
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и
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о
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п

о
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    С
о
ц

и
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ь
н

о
- 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
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 Игровая 

группы 

(музыкальный 

зал) 

- Музыкальные   

занятия; 

- Развлечения,  

тематические, 

физкультурные   

досуги; 

- Театральные 

представления, 

праздники; 

- Родительские 

собрания и прочие 

мероприятия для 

родителей 

- Шкаф  для используемых  муз. руководителем  

пособий, игрушек, атрибутов  

- Музыкальный центр, телевизор,  

- Театральные атрибуты,  ширма 

- Спортивное оборудование  

Коридоры 

ДОУ 

 

- Информационно-

просветительская  

работа  с  сотрудниками  

ДОУ  и  родителями. 

- Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 

- Стенды  для  сотрудников (административные  

вести, охрана труда, профсоюзные вести, 

пожарная безопасность). 

«Зеленая  

зона»  участка 

 

Прогулки, наблюдения; 

- Игровая  

деятельность; 

- Прогулочные  площадки  для  детей  

разновозрастных  групп. 

- Игровое, функциональное,  (навесы, столы, 
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Направл

ения 

развити

я 

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение 
Материалы и оборудование 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность,  

- Физкультурное 

занятие на улице. 

Трудовая  деятельность  

скамьи) и спортивное  оборудование. 

- Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с 

правилами  дорожного  движения. 

- клумбы  с  цветами, экологическая  тропа 

Групповая  

комната 

 

- Проведение 

режимных  моментов 

Совместная  и  

самостоятельная  

деятельность   

- НОД  в  соответствии  

с  программой 

- Детская  мебель для практической деятельности; 

- Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-

ролевых игр: «Семья», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

- Книжный, изоуголок;  физкультурный  уголок 

- Дидактические, настольно-печатные игры. 

- Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

- Методические  пособия   

Соци-

ально-

комму-

никативн

ое, 

речевое, 

художес

твенно-

эстетиче

ское, 

физическ

ое, 

познават

ельное 

развитие. 

Спальное 

помещение 

Дневной  сон;  

гимнастика  после  сна 

- Спальные принадлежности   

 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

- Информационно-

просветительская  

работа  с  родителями. 

- Информационные  стенды  для  родителей. 

- Выставки детского творчества. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

«Физкультурн

ые  уголки»  

- Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  и 

организованной 

деятельности детей  

- Оборудование  для ходьбы, равновесия (Коврики 

массажные, скамья, кубы) 

- Для прыжков (Скакалки разные) 

- Для катания, бросания, ловли (обруч  большой, 

мяч для мини-баскетбола, мешочек  с грузом  

большой, малый, кегли, кольцеброс)  

- Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 «Уголок  

природы» 

- Расширение 

познавательного  опыта, 

экологическое 

образование, его 

использование в 

трудовой деятельности 

- Комнатные растения  

- Стенд    на  экологическую  тематику 

- Литература   природоведческого  содержания. 

- Муляжи фруктов,  овощей;  

- Природный   и  бросовый  материал. 

С
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о
-
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и
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«Уголок 

развивающих  

игр» 

- Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  

детей 

- Настольно-печатные  игры 

«Строительная  

мастерская» 
 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

 напольный  строительный  материал; 

- пластмассовые  кубики; 
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Направл

ения 

развити

я 

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение 
Материалы и оборудование 

позиции творца 

«Игровая  

зона» 

(с  учетом 

гендерного 

развития детей) 

- Реализация  

ребенком  полученных  

и  имеющихся знаний  

об  окружающем  мире  

в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

- куклы 

- постельные  принадлежности; 

- посуда: столовая, чайная кухонная; 

- сумочки; 

- автопарки с наборами машин 

 

 «Уголок  

безопасности» 

- Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

- Макеты  перекрестков,  дорог,   

- Дорожные  знаки, атрибуты милицейской 

одежды; 

- Литература  о  правилах  дорожного  движения 

 «село , в 

котором мы 

живем» 

- Расширение  

краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  

познавательного  опыта 

- Иллюстрации, фотографии, альбомы,  

художественная  литература    о   

достопримечательностях  села 

-  

 «Книжный  

уголок» 

- Формирование 

умения самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

- Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
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к
о
е 

р
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в
и

ти
е 

 

«Творческая  

мастерская» 

- Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Цветные  карандаши,  писчая  бумага, краски, 

гуашь, кисти для  рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски. Дополнительный  материал: 

листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, кусочки  

поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др. 

Показатели, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе 

развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей: 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый 

ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается 

разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их 

размещения. 

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос 

воспитателя не доминирует над голосами детей, но, тем не менее, хорошо всем слышен. 

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, 

поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня. 

5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, 

желание посещать детский сад. 

Основные принципы и требования к организации среды приведены на стр.212 ПООП 

«От рождения до школы» 

3.3.Кадровые условия реализации Программы. 

3.3.1. Организация  укомплектована следующими  кадрами - педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 
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Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих учреждение укомплектовано следующими специалистами: 

   воспитатель – 2 чел.,     учебно-вспомогательный персонал:  младший воспитатель – 1чел. 

обслуживающий персонал –3чел. 

Новые задачи, встающие перед дошкольным учреждением, предполагают его 

открытость, тесное сотрудничество и взаимодействие с другими социальными институтами, 

помогающими ему решать образовательные задачи. Грамотно организованное и 

продуманное взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с социальными 

партнерами приводит к положительным результатам, позволяет расширить образовательное 

пространство детского сада. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации.  
Система организации совместной деятельности ДОУ с социальными институтами 

детства включает: 

-  заключение договора или плана совместной работы между ДОУ и учреждением, 

-   проведение в течение года встреч, направленных на выявление проблемы совместной 

деятельности, 

-  доведение информации в данном направлении до семьи воспитанников, которые активно 

участвуют в мероприятиях, 

-  подведение итогов в конце года. 

3.3.2. В рамках реализации Программы  учреждение осуществляет  управление, 

ведение бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной  деятельности, организацию 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач   заключаются  

договора гражданско-правового характера и совершаются  иные действия в рамках своих 

полномочий. 

3.3.3. Для  работы в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья,  в 

штатном расписании не  предусмотрены должности педагогов, имеющих соответствующую 

квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей. 

3.3.4. В целях эффективной реализации Программы в учреждении   созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров через участие в 

различных семинарах, совещаниях, методических советах на уровне муниципалитета, 

департамента образования Белгородской области, а также через прохождение различных 

видов курсовой переподготовки.   

В учреждении  осуществляется  организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации Программы, которое включает участие сотрудников в различных 

мероприятиях на уровне муниципалитета, проведение педагогических советов, совещаний, 

Общих собраний коллектива и др. 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

     Материально – технические условия реализации программы должны соответствовать: 

   - санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

    - правилам пожарной безопасности; 

    - требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей; 

    - требованиям  к оснащённости помещений развивающей предметно – пространственной 

среды; 

   - требованиям  к материально – техническому обеспечению программы (учебно – 

методический комплект, оборудование, оснащение). 

По СанПиН 2.4.1.3049-13 - 26 ребенка  
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Обеспеченность Программы методическими материалами: 

Программы, 

технологии 

Методические пособия  

От рождения 

до школы. 

Основная 

общеобразовательн

ая программа 

дошкольного 

образования /Под 

ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. - 

М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

 

Физическое развитие 

-Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» М.: 

Мозайка-синтез» 2014 г. 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» М.: Мозайка-синтез» 

2011 г. 

-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» М.: 

Мозайка-синтез» 2011 г. 

- С.С.Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7лет» Москва 

Творческий центр 2009г. 

-Л.Н.Галиузова, С.Ю.Мещерякова «Физическое развитие» М.: 

«Мозаика-Синтез» 2007 г. 

-ХарченкоТ. Е., «Утренняя гимнастика в детском саду».-М.: Мозайка-

Синтез, 2011г. 

-И.В.Кравченко, Т. Л. Долгова, «Прогулки в детском саду: старшая и 

подготовительная к школе группы».-М.: «Сфера», 2011г. 

-И.В.Кравченко, Т. Л. Долгова, «Прогулки в детском саду: младшая и 

средняя группы».-М.: «Сфера», 2010г. 

Речевое развитие 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе 

детского сада», М.: Мозайка-синтез» 2015г 

- В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в подготовительной к 

школе группе детского сада», М.: Мозайка-синтез» 2015г 

- М. О. Рыбникова, «Комплексные занятия по обучению чтению 

детей 6-7 лет».-Волгоград: «Учитель» 2009г. 

- Н. С. Варенцова, «Обучение дошкольников грамоте: для занятий с 

детьми 3-7 лет», М.: Мозайка-синтез» 2010г 

-  \ 

-  В.В.Гербова «Развитие речи в разновозрастной группе детского 

сада» М.: Мозайка-синтез» 2009г. 

- В. В. Гербова, Н. П. Ильчук, «Книга для чтения в детском саду и 

дома», М.: «Оникс» 2011г. 

- Хрестоматия по детской литературе 

Социально-коммуникативное 

- В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском 

саду» М.: Мозайка-синтез, 2006г. 

- Л. М. Шипицына, О. В. Защиринская, «Азбука общения: развитие 

личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками, для 

детей от 3 до 6 лет», СПб.: «Детство-Пресс» 2004 г 

- Т. Ф. Саулина, знакомим дошкольников с правилами дорожного 

дфижения.-М.: Мозайка-Синтез, 2014г 

Познавательное развитие 

- И.А.Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в старшей группе» М.: 

Мозайка-синтез» 2014г. 

- О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей группе» М.: Мозайка-синтез» 2011г. 

- О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений.- М.: Мозайка-синтез» 2010г. 

- Л. Ю. Павлова, «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром» М.: Мозайка-синтез» 2011г 
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- И.А.Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений во второй младшей 

группе» М.: Мозайка-синтез» 

- О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе.» М.: Мозайка-

синтез» 2008г. 

- О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой  младшей группе.» М.: Мозайка-

синтез» 2009г. 

- О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 

второй младшей группе» М.: Мозайка-синтез» 2048г. 

- И.Н.Павленко, Н.Г.Родюшкина «Развитие речи и ознакомление с 

окружающим миром в доу» М.: Творческий центр «Сфера» 2005г. 

- Л. В. Куцакова, «Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада» М.: Мозайка-синтез» 2010г. 

Художественно-эстетическое развитие 

- Т.С. Комарова « «Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе». М.: Мозайка-синтез» 2010г. 

- Т.С. Комарова « «Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей  группе». М.: Мозайка-синтез» 2011г. 

- Т.С. Комарова «Детское художественное творчество» М.: Мозайка-

синтез» 2006г. 

- Н.И.Ганошенко, С.Ю.Мещерякова «Приобщение детей к 

художественно-эстетической деятельности» М.: Мозайка-синтез» 2008г. 

- Д.Н.Колдина «Аппликация с детьми 3-4 лет» М.: Мозайка-синтез» 

2008г. 

Белгородовед

ение. Парциальная 

программа для 

дошкольных 

образовательных 

организаций 

/Т.М.Стручаева, 

Н.Д.Епанчинцева, 

и др. 

- «Белгородоведение» для дошкольных образовательных 

организаций 

- /Методические рекомендации/ Под редакцией: Н.Д. Епанчинцевой, 

Т.М. Стручаевой. - Белгород: ООО «Эпицентр», 2015. -20с. 

-  Белгородская энциклопедия /под. ред. Овчинникова В.В.- Белгород 

изд-во областная типография, 2001г. 

- География Белгородской области. - Изд-во БГУ, 1996. 

- Белгородская область: Путеводитель. Справочное издание. - Белгород: 

Издательский дом «Мир Белогорья», 2014. - 194 с. 

- Г ерои-белгородцы /Составитель И.А.Сердюк. - Воронеж: Центрально-

чернозёмное книжное издательство, 1965. - 216 с. 

- Озарённый первым салютом. Фоторассказ о Белгороде / Составители 

Л.Я.Дятченко, Б.И.Осыков. - М.: Советская Россия, 1985. - 168 с. 

- Дневник юного путешественника. - Белгород, 2013. 

3.5. Финансовые условия реализации программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном (муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

3.6. Планирование образовательной деятельности 
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Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и  направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на  формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Организации  

направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, 

так и внешней оценки качества реализации программы Организации. 

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса  обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному минимуму. Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности 

по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Одной теме  уделяется не менее одной недели. Оптимальный период — 2-3 недели. 

Тема  отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной 

группы  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая 

группа 

Старшая группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
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Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей,  

культурных практик в режимных моментах 

Базовый вид 

деятельности 
Младшая группа Старшая группа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении  

режимных моментов 
ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Модель организации физического развития 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в 

мин.) в зависимости от возраста детей 

Младшая группа Старшая 

группа 

Физкультурные  

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 

10-20 

2 раза в неделю 

25–30 

б) на улице 1 раз в неделю 

10-20 

1 раз в неделю 

25–30 

Физкультурно-

оздоровительная  

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика  

Ежедневно 

5–6 мин 

Ежедневно 

До 10 мин 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром  

и вечером) 

15–20 

Ежедневно 

2 раза (утром  

и вечером) 

25–30 

 в) физкультминутки  

(в середине 

статического 

занятия) 

3–5 ежедневно в  

зависимости от вида 

и содержания занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

видаи содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 20 мин 1 раз в месяц 30–45 

 б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год до 60 

мин. 

Самостоятельная  

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно 
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 б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно 

 

Календарный учебный график на  2016-2017 учебный год. 

 

Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

Начало учебного года 01.09. 2016 г 

Конец учебного года 31.05. 2017 г. 

Сроки летнего 

оздоровительного периода 

с 01.06 по 31.08. 2017 г. 

Продолжительность недели  5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 

3.7. Режим дня и распорядок. 

Правильное физическое развитие ребенка немыслимо без строгого выполнения режима 

дня, который должен соответствовать реальному составу детей в группе. Однако это не 

означает, что нужно устанавливать отдельные режимы для всех возрастных групп, 

абсолютно точно соблюдать распорядок времени, указанный в программе для каждого года 

жизни ребенка. В условиях смешанной группы это не возможно, так как происходит 

совпадение во времени разных процессов. Поэтому, целесообразно составлять режим общий 

для всех. 

- при наличии в группе детей двух смежных возрастов – за основу берется режим более 

старших детей, а с младшими режимные процессы заканчивают на 5-10 минут раньше (в 

другом порядке происходит лишь подъем детей после дневного сна – первыми встают на 10-

15 минут раньше старшие дети); 

- при определении общего режима для детей трех-четырех возрастов (от 4 до 7 лет) за 

основу берется режим серединного возраста (пятый год жизни) и с учетом режима для 

остальных детей вносят некоторые изменения в длительность режимных процессов. 

Все это создает условия для того, чтобы дети разного возраста, живя в одной группе, в 

естественной последовательности и постепенно переходили от одного вида деятельности к 

другому, не тратили время на ожидание очереди при умывании и т.д. 

 В соответствии с социальным заказом родителей и решением Учредителя – 

администрации Ракитянского района  установлен следующий распорядок:   

- пятидневная рабочая неделя,  выходные дни – суббота, воскресение; 

- двенадцатичасовой режим работы – с 7.00  до 19.00ч. 

 Режим дня скорректирован с учётом работы учреждения, его спецификой  

(малокомплектный детский сад с разновозрастной группой)  и требованиями СанПин 2.4.1. 

3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Ранний возраст (2-3 года) 

 Задача воспитателя  младшей группы состоит в том, чтобы каждый ребенок чувствовал 

себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это требует, прежде 

всего, продуманной организации всей жизни ребенка. Недостатки нарушают положительное 

эмоциональное состояние малышей, побуждают к конфликтам, капризам и в результате 

проявляется негативная реакция на посещение детского сада. Особое внимание уделяется 

режиму пребывания детей в ДОУ. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным 

чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в 

непосредственно образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы 
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между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в 

течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого 

ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. Уделяется внимание закаливанию, забота о достаточном пребывании 

детей на свежем воздухе.  

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность 

дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей.  

Специально организованная образовательная деятельность с детьми организуется по 

подгруппам: младшая группа (дети 2 и 3 лет) и старшая группа (дети средней подгруппы-  4-

5 лет, старшей подгруппы -6-7 лет). Деление детей на подгруппы проводится в начале 

учебного года на педагогическом совете и оформляется приказом по ДОУ.  

Длительность  непосредственно образовательной деятельности планируется в 

соответствии с возрастом детей в подгруппах.  

Режим  работы в теплый период (старшая  разновозрастная группа). 

Режимные моменты 1 подгруппа 2  подгруппа 

Прием детей на воздухе, игры, 

утренняя гимнастика, совместная, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.50 

Игры ,подготовка к прогулке, выход 8.55-9.15 8.50-9.15 

НОД на прогулке 9.15-9.40 9.15-9.40 

Игры, наблюдения 9.40-9.55 9.40-10.00 

Второй завтрак 9.55 -10.15 10.00-10.15 

Игры, наблюдения 10.15-11.45 10.15-11.50 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 
11.45-12.10 

11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной 

сон 

12.50-15.30 

 

12.50-15.20 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, закаливание 

 

15.30-15.40 

15.20-15.40 

Уплотненный полдник 15.40-16.05 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.35 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

16.35-19.00 16.30-19.00 

Режим  работы в холодный период (старшая  разновозрастная группа). 

Режимные моменты 1подгруппа 2 подгруппа 

Прием детей на воздухе, свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 8.25-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.50-9.00 

НОД (общая длительность, включая перерывы) 9.00-10.30 9.00-10.35 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.20 10.45-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.20-12.30 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.40-13.10 
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Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, дневной сон 
13.00-15.00 

13.10-15.00 

 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 
15.00-15.25 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность 15.50-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

Чтобы все виды деятельности осуществлялись на хорошем педагогическом уровне, 

большое значение имеет согласованность в работе воспитателя и младшего воспитателя. 

Младший воспитатель разновозрастной группы должен особенно хорошо сознавать свою 

роль в педагогической работе с детьми, владеть основными приемами организации 

режимных процессов, понимать, чем она может помочь малышам, а что они должны делать 

самостоятельно. Помощь младшего воспитателя необходима постоянно, но больше всего в 

самые напряженные в смешанной группе моменты – при завершении одних процессов и 

переходе к другим: подготовка к прогулке, выход на участок и возвращение в группу, 

укладывание детей, проведение закаливающих процедур. 

 Когда воспитатель руководит большинством группы, младший воспитатель находится 

с меньшинством. 

Распределение обязанностей воспитателя и помощника воспитателя в группе  

Режимные 

процессы 

Содержание работы с детьми Деятельность 

воспитателя 

Деятельность  

п. воспитателя 

Утро 

а) прием детей 

Проводится: 

- игровая деятельность детей 

под руководством воспитателя 

(воспитатель создает условия для 

организации знакомых игр, 

новые игры не даются); 

- трудовая деятельность 

(поручения, дежурства); 

- индивидуальная работа с 

детьми; 

- воспитание КГН, культуры 

поведения 

- коллективные и 

индивидуальные разговоры с 

детьми 

Принимает и 

осматривает детей, 

беседует с 

родителями 

Проветривает и 

убирает помещение 

б) утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики. 

(Необходимо наблюдать за 

самочувствием детей, 

регулировать нагрузку). 

Проводит 

утреннюю 

гимнастику с 

младшими детьми. 

Проводит 

утреннюю 

гимнастику со 

старшими детьми 

Готовит старших 

детей к гимнастике, 

готовит столы к 

завтраку.  

Играет с младшими 

детьми 

в) завтрак - Обратить внимание детей как 

накрыты столы (дать оценку 

дежурным); 

Организует 

подготовку к 

завтраку. 

Получает завтрак, 

раздает пищу. 

Вместе с дежурными 
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- Если есть необходимость (в 

зависимости от меню) уточнить 

название блюд; 

- Отметить заботу взрослых 

(повара, мл. воспитателя) о 

детях; 

- Создать у детей положительное 

настроение к еде. 

Проводит завтрак, 

готовится к НОД. 

убирает посуду, а 

затем моет ее. 

Г) НОД - Следить за позой детей. 

- Проводить физкультминутки. 

-    Соблюдать педагогические и 

гигиенические требования к 

организации занятий. 

Организует и 

проводит НОД. 

Организует игры 

детей, не 

участвующих в 

занятиях, помогает 

дежурным 

подготовиться к 

занятию. 

Д) прогулка Проводится: 

- игровая деятельность детей 

(подвижные игры, 

дидактические, сюжетно-

ролевые игры); 

- трудовая деятельность 

(коллективная, подгрупповая, 

индивидуальная); 

- наблюдения (коллективные, 

подгрупповые, индивидуальные); 

- индивидуальная работа с 

детьми (по физ. воспитанию, 

развитию речи, математике); 

- наблюдение за детьми 

Выходит на 

прогулку с 

младшими детьми. 

Организует 

деятельность всех 

детей. 

Приводит с 

прогулки вначале 

младших, а затем 

старших детей. 

Помогает одеваться 

на прогулку 

младшим детям. 

Помогает одеваться 

старшим детям. 

Затем проветривает 

и убирает 

помещение. 

Готовится к обеду. 

Встречает младших 

детей, помогает им 

раздеться. 

Е) обед (то же, что и завтрак) 

- в процессе еды постоянно 

следить за осанкой детей; 

- добиваться, чтобы дети 

съедали всю пищу; 

-    докармливать малышей. 

Руководит 

подготовкой детей 

к обеду, проводит 

его. 

Раздает обед, 

участвует в его 

организации и 

проведении. 

Ж) дневной 

сон 

Необходимо наблюдать за 

спящими детьми 

Постепенно 

укладывает детей 

спать – создает 

условия для 

спокойного сна. 

Вместе с дежурными 

убирает посуду, а 

затем моет ее. 

Убирает помещение. 

Вечер: 

а) подъем 

детей 

Необходимо обеспечивать 

неторопливый переход от сна к 

бодрствованию 

Проводит 

постепенный 

подъем детей и 

закаливание 

Помогает проводить 

закаливание, одевает 

младших детей, 

убирает постели 

б) 

уплотненный 

полдник 

(см. завтрак, обед) 

Совершенствовать 

гигиенические навыки, навыки 

культурного поведения за столом 

Организует 

полдник 

Участвует в 

проведении 

полдника, убирает 

посуду 
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в) совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми, 

свободная 

самостоятельн

ая 

деятельность 

взрослого с 

детьми 

Проводится: 

- игровая деятельность, где 

воспитатель побуждает к 

организации совместной игры и 

индивидуальной  игры; 

- индивидуальная работа с 

детьми; 

- подготовка к определенным 

занятия (математика, ИЗО); 

- работа с родителями; 

- работа в уголке книги; 

- коллективный труд 

Организует 

деятельность детей 

Играет с детьми, 

готовится к ужину 

д) вечерняя 

прогулка 

Проводится: 

- игровая деятельность детей 

(подвижные игры, 

дидактические, сюжетно-

ролевые игры); 

- трудовая деятельность 

(коллективная, подгрупповая, 

индивидуальная); 

- наблюдения (коллективные, 

подгрупповые, индивидуальные); 

- индивидуальная работа с 

детьми (по физ. воспитанию, 

развитию речи, математике); 

- наблюдение за детьми 

Одевает часть 

детей и выходит с 

ними на прогулку. 

Организует их 

деятельность, 

беседует с 

родителями, 

организует уход 

детей домой. 

Помогает одеться 

младшим детям. 

Убирает помещение. 

ΙV раздел. Краткая презентация Программы 
1.Категория детей, на которых ориентирована Программа.   

Образовательная программа муниципального  дошкольного образовательного 

учреждения «Солдатская средняя общеобразовательная школа»  является основной 

общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного образования, 

которая разработана и утверждена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ №1155 Министерства 

образования и науки от 17 октября 2013 года) (ФГОС ДО), как организацией 

осуществляющей образовательную деятельность. 

 ООП МДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям –  

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию в разновозрастных группах. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе.  

2.Основные подходы к формированию программы. 

ООП определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования.  Сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования) в образовательной деятельности. ООП ДОУ также предназначена 

для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне дошкольного 

образования. 

ООП ДОУ направлена на: 
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• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

ООП ДОУ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

ООП ДОУ реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

3. Используемые Примерные программы. 

Обязательная часть Программы полностью соответствует образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений -  

программа «Белгородоведение» Т.М.Стручаевой, Н.Д.Епанчинцевой и программа  Шевченко 

Л.Л. «Добрый мир. Православная культура для малышей». 

4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Основные принципы: 

- партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

- помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных  и 

конечных результатов. 


